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darba programma



Programmas meérkis: Klases stundu mérktieciga un pécteciga planosana un istenosana, attistot skoléniem dzives
prasmes un veidojot attieksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultlru, sabiedribu, valsti.

Programmas uzdevumi:

1. leteikt tematiku klases stundam un citdm audzinaSanas darbibas formam.

2. leteikt metodes un panémienus klases stundam.

3. leteikt klases audzinataja darba izmantojamo literattru un informacijas avotus.

4. Aktualizét starppriekSmetu saiknes nozimigumu audzinasanas darba 1stenoSana izglitibas iestadeés.

Programma izveidota pamatojoties uz Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumiem Nr.747 ,Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem” .

Klases stundas izglitojamajiem veido izpratni par vértibam un tikumiem, aplikojot témas par vertibizglitibu, uzvedibu un
saskarsmes kultdru, patriotismu un pilsonisko lldzdalibu, veseliga dzivesveida pamatiem un atkaribu profilaksi, darbibu
ekstremalas situacijas un satiksmes droSibu, karjeras izglitibu, personibas attistibu, Iideribu, kritisko domasanu, radoso
domasanu, finansu pratibu, uznémeéjspéjam.

Programma tiek piedavatas audzinasanas vadlinijas $adas témas:
e Sevis izzinaSana un pilnveidoSana;

¢ Piederiba valstij;

e Pilsoniska lidzdaliba;

¢ Karjeras izglitiba;

¢ VVeseliba un vide;

e DroSiba.



Klases stundas un audzinaSanas darba Tsteno$ana ieteicams izmantot tadas pedagogiskas metodes un formas, kas
rosinatu skolénus praktiskai darbibai. lerosmei dazi pieméri:

e izzinas un pétnieciska darbiba izpratnes veicindSanai, pieméram, par [éméjvaras, izpildvaras un tiesu varas funkcijam
Latvija, par jaunieSu nevalstisko organizaciju, brivpratiga darba, pilsoniskas lidzdalibas priekSrocibam u.c.;

e diskusijas, “prata vétra” un apala galda diskusijas, kopigi mekléjot skaidrojumu kddam jédzienam vai analiz&jot socialas
problémas un to risinajuma iespégjas;

e debates skolénu publiskas runas, uzstaSanas un argumentacijas prasmju veido$ana;
e klases vakaru vai kadu citu pasakumu organizéSana skola, veicinot skoléna pilsoniskas lldzdalibas prasmes;
e [idzdaliba Iemumu pienems$anas procesos sava klasé, skola, lidzdarbojoties skolénu pasparvaldes darb3;

¢ pasvaldibas domes apmekl€juma organizéSana, lidzdaliba pasvaldibas domes atklataja séde, tikSanas ar pasvaldibas
domes deputatiem;

e tikS8anas ar pasvaldibas aktivakajam jaunieSu un citam nevalstiskajam organizacijam;

e ekskursijas organizéSana uz Latvijas Republiku Saeimu, Ministru kabinetu un/vai citam valsts institacijam.

Klasu grupa 1.-3.klases

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati un stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats Starpprieksmetu saikne ar macibu Piezimes
priekSmetiem

1.Sevis apzinasanas jeb pasidentitate | e Atpazist savas emocijas un Socialas zinibas

1. Es un mani valasprieki. pardzivojumus, macas izzinat célonus | e Vérté savu un citu ricibu, raksturojot

2. Es un mana gimene. un nosaukt tos vardos; saskata to ka labu vai sliktu, un pamato savu




3. Dusmas. Ka pareizi dusmoties?
4. Es un cilveki man apkart.

atskiribas starp emocijam un savu
ricibu. Analizé savas spéjas valdit par
sevi, savaldtties (atbilstosi sava
vecuma psihologiskajam Tpatnibam).
e Véro sevi, doma par sakaritbam,
kadas veidojas starp domam, jatam,
ricibu, macas kontrolét sevi un savu
uzvedibu.

Vertéjumu.

2. Merktieciba. Zinatkare

1. Kas tas ir — raksturs?

2. Es izprotu savas sp€jas un prasmes.
3. Manas labakas spéjas un prasmes
un to attistisana.

4. |zaicinajums manam spéjam un
prasmém

e Prot pastastit par savam izjutam
situacijas, kad sanémis milestibu,
rapes, piedosanu un kad to sniedzis.
e Saprot, ka ir interesanti kaut ko
jaunu uzzinat un macisanas sagada
prieku. Apzinas savas spéjas un
prasmes, kas |auj sasniegt nodomato.

Socialas zinibas

e Apzinas un ar piemériem ilustré to,
ka cilveka étisko ricibu var noteikt
prats, jatas un gribasspéks.

e Prot izvéléties pieklajigu uzvedibu
konkréta situacija.

Etika

e Macas attistit savas moralas jutas.
e Macas attistit savu sirdsapzinu un
dzivot saskana ar to. Kristiga maciba
o Ir iecietigs, labvéligs un lidzjatigs
pret cilvéku un dzivo radibu.

3. Savstarpéjas attiecibas

1. Pieklajigas uzvedibas zelta likumi. 2.
Realas un virtualas vides saskares
punkti un to ietekme uz attiectbam.

3. Pieklajigas uzvedibas nozime
pozitivas savstarpéjas attiecibas.

4. Atvaino$anas un piedosanas
prasmes pozitiva ietekme uz
personibas attistibu.

e Macas analizét un saprast
savstarpéjas attiecibas, uzklaustt un
sadarboties ar klasesbiedriem un
skolotajiem.

e Izprot atskiribas starp saskarsmi
reala vidé un virtualaja vide.

e Macas bat pieklajigs un ievéro
pozitivas uzvedibas noteikumus klasg,
skola un arpus tas.

e Prot atvainoties un macas piedot.

Socialas zinibas

e Novérté dalisanas prieku (prot
daltties ar citiem).

e Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.
Etika

e Apzinas tikumiskas saskarsmes
vértibu.

e Zina pieklajigas uzvedibas normas. e
Prot ievérot saskarsmes normas.

¢ Ir motivéts izvéléties pieklajigas
uzvedibas normas majas, skola, uz
ielas, sabiedriba.




4. Konfliktu risinasana

1. Kas tas ir — konflikts?

2. Pamatsoli konfliktsituacijas
izvértésana un risinasana.

3. Kapéc médz bat atskirigi viedokli
par vienu tému?

4. Es risinu konfliktu.

e Apzinas konflikta esamibu, konflikta
situacijas un macas tas izprast.

o Macas uzklausrtt atskirigu viedokli
konflikta un vértét savu attieksmi pret
to un radusas emocijas.

Socialas zinibas

e Apzinas Tpasibas, kas veicina
labvéligu saskarsmi.

Etika

e Macas veidot pozitivas, jégpilnas
attiecibas

5. Etiskas vértibas

1. Izpratne par lidzatbildigu
sabiedribu.

2. Labie darbini ikdiena.

3. Tikums latviesu folklora.

4. Pozitivie pieméri mums apkart.

e Prot novertéet savstarpéju palidzibu
un pateikties.

e Macas saskatit un noveértét labo
ikviena.

e Macas izprast un ikdiena ievérot
taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.

Socialas zinibas

e Izprot palidzibas nozimi, ir
izpalidzigs.

o Attista pozitivu pieeju dzivei
(optimismu).

¢ Prot nosaukt un pamatot sev
nozimigas tikumiskas Tpasibas.

Etika

e Zina tikumiskas pamatvertibas
(labais, dziviba) un tikumus.

e Zina un pazist tikumu un morales
darbibu gimeng, klasé, skola.

o Ir motivéts rikoties saskana ar
tikumiskajam vértibam.

e Macas saprast saistibu starp
tikumiskas rictbas mérki, rictbu un
idealiem.

o Attista pozitivu attieksmi pret dzivi.
e Zina objektivi nozimigas tikumiskas
Tpasibas (labestiba, godigums,
patiesums, lidzjdtiba, taisnigums).
Kristiga maciba

e |zprot, ka sirdsapzina ir Dieva balss
cilveka.

e Saprot atbilstitbu Dieva bausliem
konkréta situacija.




Piederiba valstij

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Gimene un dzimta

1. Mana maja, mana dzimta.

2. Manas gimenes locek|u-vecaku un
vecvecaku profesijas.

3. Mani pienakumi gimeneé.

4. Es gimeneg, klasé, skola.

5. Es un mana gimene.

6. Skola senatné (vecvecaku aptauja)

e Izprot radniecibas pakapes un
rapéjas par gimenes locekliem. o
Apzinas atbildibu un pienakumus
gimene.

Socialas zinibas

® Zina skoléna tiesibas un
pienakumus un skolas ieksejas
kartibas noteikumus.

e Prot pastastit par gimenes,
dzimtas vietas nozimi sava dzivé un
valsti. Etika

e Sak apzinat pienakumu ka
vértibu.

2. Piederiba novadam/pilsétai

1. Pargajiens uz...

2. Pilsétas nozimigakas vietas

3. Mans novads, mana pilséta.

4. Latvijas lepnums-drosmigi,
pasaizliedzigi cilveki.

5. Piederiba savai majai.

6. Piederiba savai skolai.

7. Piederiba , novadam, valstij.

8. Manas pilsétas skaistakas vietas.
9. Mans mazais pargajiens.

10. Vesture-Prezidenta egle manas
skolas pagalma.

11. TikSanas ar ievérojamiem
cilvékiem.

12. Kur es aizvestu viesus sava
pilséta.

e Zina sava novada/pilsétas atrasanas
vietu Latvijas karté, kulttrvesturiskaja
novada.

e Ir iepazinis kultdrvésturiskos un
dabas objektus novada/pilséta.

e Ir iepazinis ievérojamakos vietéjas
kopienas cilvékus un tradicijas.

Socialas zinibas

e Prot pastastit par Latvijas
galvaspilsétu, sava novada centru,
savu pilsétu vai pagastu.
Dabaszinibas

e Prot atskirt pilséta (ciemata)
dabas objektus un cilvéka radttus
objektus

3. Valstiska identitate
1. BarikaZu atceres diena.
2. Latvijas simboli.

3. Latvijas valsts svétki, to svinésana.

e Zina Latvijas vietu Eiropas karte.
® Zina nozimigakos Latvijas valsts
svéetkus (11. un 18.novembiris,
4.maijs)

Socialas zinibas

e Pazist sava novada/pilsétas un
Latvijas simbolus.

e Prot cienpilni izturéties pret




4. Latvijas karte.

5. Valsts dzimsanas dienas kikas
gatavosana klasé.

6. Latvijas prezidenti.

7. Latvijas valsts himna, gerbonis,
karogs.

8. 11. Novembiris - Lacplésa diena.
9. Ar ko lepojas Latvija.

10. Kas ir latvietis.

11. Latvija pasauleé.

valsts simboliem (zina himnu,
pazist karogu un gerboni).

e Pazist Latvijas simbolus, zina to
lietojumu, zina valsts svétkus un to
atzimésanas tradicijas.
Dabaszinibas

e Parada Latviju karté un raksturo
tas atrasanas vietu.

Muzika

e Dzied no galvas Latvijas Valsts
himnu

4. Nacionala identitate

1. Svétki un tradicijas Latvija.

2. Latviesu tautas tradicijas — Meteni,
Lieldienas.

3. LatviesSu tradicionalie édieni.

4. Pasidentitate.

5. Dazadu tautu rotalas, dziesmas,
pasakas, miklas.

e Zina savas tautas un latviesu tautas
tradicijas un saulgrieZzu svinamos
svetkus.

Socialas zinibas

e lepazist latvieSu tautas tradicijas
un folkloru, ka ar1 citu tautu
tradicijas, salidzina tas, meklejot
kopigo un atskirigo.

LatvieSu valoda

o Ir prieksstats par latvieSu tautas
garigas kultdras vértibam.

5. Multikulturala vide

1. Ka pienemt citado.

2. Latvija - valsts, kura dzivojam.
3. Es un citi. Saskarsmes kultira un
uzvediba.

4. Citadais man ldzas.

5. Drosiba vidé.

6. Es — sava valstl, novada, pilséta.
7. lepazisanas ar citu tautu bérnu
literatdru.

8. Ka iedraudzeties? Citu tautu
nacionalie édieni.

e Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas
etniskas piederibas cilvéki.

Socialas zinibas

e Zina, ka cilveki ir dazadi, un ar
piemériem no savas pieredzes prot
to ilustrét.

e Macas salidzinat, kas ir kopigs un
kas atskirigs dazadiem cilvéekiem.
Etika

e Pienem otra cilvéka citadibu.




Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Tiesibas un pienakumi

1. Es — skoléns (skoléna uzvediba,
pienakumi un noteikumi).

2. Es un mana klase (ikdiena, klases
pasakumos un sarikojumos).

3. Es un mana gimene (sadarbiba un
pienakumi).

4. Es — pasaulé (pasaules bérnu
stasti).

e Zina savas pamattiesibas un
pamatpienakumus gimené un skola.

Socialas zinibas

® Zina skoléna tiesibas un
pienakumus, kas javeic ikdiena
(gimeng, skola).

2. Pilsoniskas Iidzdalibas iespéjas un
prasmes

1. Pieklajibas ABC — durvis uz
sadarbibu un sadzivosanu (klases
kartibas rullis).

2. Esi sapratigs un nosverts (jatu
izpausmes veidi, to nozime attiecibu
veidosana).

3. Es un citi (iespéjas piedalities un
sadarboties arpusstundu pasakumos,
interesu izglitibas pulcinos).

4. Konflikts un ta risinasana

e Ir izpalidzigs un draudzigs.

o Atbilstosi savam vecumam iesaistas
dazadu klases pasakumu
organizésana, klases iekséjas kartibas
noteikumu izstrade.

e |zsaka savu viedokli, uzklausa un
respekté klasesbiedru viedokli.

Socialas zinibas

e Izprot atbildibas jédzienu.

e Prot formulét un paust savu
viedokli.

e |r gatavs uzklaustt citu domas.
e Izprot izpalidzibas nozimi.

3. ligtspéjiga attistiba

1. Mana skola un mana pilséta
(kartibas izjuta un sakopta vide).

2. Domat un dzivot zali (cilvéka un
dabas mijiedarbiba).

3. Sabiedriskas darbibas iespéjas
(labdariba, talkas u.c. aktivitates).

4. Es — mazais ekonomists (ikdiena
lietojamie resursi, to izmantoSana un

e Izvérté atskirtbu starp vélmém un
vajadzibam.

e |zvérté cilvéku ricibas ietekmi uz
vidi.

e Rlpéjas par vides sakopsanu
tuvakaja apkartne.

® |[zvérte resursu patérinu un iesp€jas
tos taupit (pieméram, partika, Gdens,
elektriba).

Socialas zinibas

e Apzinas savu saisttbu ar vidi un
atbildibu par to.

o Atskir veselibai un videi draudzigu
un nedraudzigu ricibu.

e Apzinas, ka var piedalities |Emumu
pienemsana un to IstenosSana gimene,
klase, skola.

e Prot atskirt vélmes no vajadzibam.




taupisana)!

Dabaszinibas

e Apzinas cilvéka saimnieciskas
darbibas izraisitas parmainas daba.

e Censas taupigi izmantot ddeni un
citus dabas resursus.

Majturiba un tehnologijas

® [zprot majas izmantojamo resursu
taupisanas nepiecieSamibu, saprot, ka
partikas produkti jalieto ekonomiski.

Karjeras izgltiba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, gimenes
loceklu darbs

1. Manu vecaku darbs.

2. Manu gimenes locek|u darbs.

3. Profesijas darbavietas pie manas skolas / mana
novada/ pilséta.

4. Profesiju parstavji mana ikdiena.

® Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
¢ Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skoléna
dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu vietéjas sabiedribas dzive.

http://www.jal.lv/radossunuznemi
gs

2. Mani pienakumi gimené. Mani valasprieki.
1. Mani ikdienas darbini. Pienakumi gimené.
2. Mani valasprieki majas.

3. Manas intereses pulcinos.

4. Es vélos stradat par ...

e Gist prieksstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku
saistibu ar profesijam, glst izpratni par to dazadibu.

3. Dienas reZims

1. Kapéc vajadziga dienasgramata?

2. Mani dienas darbi skola un majas. 3. Mani
valasprieki un atpata.

4. Mans dienas rezims.

e Prot izplanot savu dienas rezZimu un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atpatai.

4. Macibas - skoléna darbs
1. Kapéc jamacas?
2. Ka labak mactties?

e Apzinas savu galveno pienakumu macities, spéj macities
patstavigi un koncentréjas macibu uzdevumu apguvei un izprot
savu atbildibu sekmiga macibu procesa.




3. Macibas — pienakums un atbildiba. 4. Macibu
rezultati un sasniegumi.

e Prot izmantot stundas apguto ikdiena.

5. Karjeras vizija

1. Péc 20 gadiem es bisu...

2. Profesijas péc 50 gadiem.

3. Kas man japrot mana sapnu profesija?
4. Kadas prasmes es apgustu skola?

e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas,
apglst darba prasmes.

Veseliba un vide

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Uztura ietekme uz skoléna darbaspéjam un
sekmém macibas

1. Es augu lielaks...

2. Kas ir veseligs uzturs?

® Apzinas un spéj novértét uztura nozimi sava organisma
attistiba un augsana. Ir prasme ievérot un pielietot gltas atzinas
ikdiena.

2. Sakariba starp uzturu un veselibu. Uzturs ka
riska faktors dazadu slimibu attistiba (zobu
kariess, avitaminoze, aptaukosanas, sirds un
asinsvadu slimibas u.c.)

1. Ekskursija uz skolas édnicu (praktiska nodarbiba).
2. Partikas produktu iesainojumi (praktiska
nodarbiba).

3. Mana édienkarte (diskusija, grupu darbs).

4. Zobu higiéna (tikSanas ar zobarstu, ekskursija uz
zobarsta kabinetu).

5. TikSanas ar skolas medmasu: dazadu slimibu
attistiba.

® Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemeérots uzturs un kads
uzturs jalieto slimibu profilaksé.

e Ir prasme analizét un novértét savu ikdienas uzturu majas un
skola un veikt atbilstosu izvéli. Zina, kadu galveno informaciju
atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem. Ir prasmes izdarit
nepiecieSamas izmainas uztura izvélé atbilstosi dazadiem
apstakliem un savai individualitatei.

3. Veseligu ésanas paradumu veidosana

1. Mani ésanas paradumi (diskusija). 2. Tiro roku
nedéla.

3. Ko es Sodien izvéléSos sava édienkarté?
(praktiska nodarbiba)

4. Vai es varésu pateikt né? 5. Mana izvéle.

e Izprot veseligu éSanas paradumu batibu, nozimi un
nepiecieSamibu. Sp&j novértét savus ésanas ieradumus.

e Apzinas, ka éSanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas atkarigs no
katra pasa |lémuma. Ir prasmes atbilstoSi savam vecumam
pienemt sapratigus IEmumus savas veselibas nostiprinasana.




4. Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats

1. Ko nozimé bt fiziski aktivam? (diskusija)

2. Manas fiziskas aktivitates skola un arpusskolas
(grupu darbs, skolénu aptauja, skolénu izpéte).
3. Viss sakas bérniba. TikSanas ar sportistiem.

e Apzinas fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglabasana.
e VVeidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas
fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.

5. Veseliga vide

1. Kada ir veseliga vide? (diskusija)
2. Vide, kura es atrodos

3. Ekskursija . Pétisim vidi!

4. Zala nedéla majas, skola

e Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.

e Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturésanas veselibai
nevélama vidé (piesmékétas telpas, automasinu tuvuma u.c.).

¢ Veidojas pozitiva attieksme pret apkartéjo vidi.

e Apzinas, ka ikviens var bat [idzdaligs veseligas vides veidoSana
skola, majas, pilséta, ciema utt.

http://www.kimiko.lv/kimija-ap-

tevi/

6. Datoratkariba un citi atkaribu izraisosie procesi.
To izraisoSie faktori

1. Kas ir atkariba un ka ta var rasties? 2. Vai dators
ir mans draugs un kad tas klast mans ienaidnieks?
(diskusija) 3. Es un mobilais telefons.

4. Noteikumu ievérosana darba ar datoru. 5. Blsim
pieklajigi izmantojot datoru un telefonu!(saruna,
diskusija, grupu darbs)

o Ir prieksSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem
procesiem un bistamibu, ko tie nodara.

o Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru, citam jaunajam tehnologijam.

Drosiba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

| Piezimes

Satiksmes drosiba

1. Cels uz skolu 1. Mans ce|$ uz skolu (zZimét,
aprakstit celu, objektus, celazimes, kas atrodas Saja
posma).

2. DroSiba uz ielas.

3. Triskrasu luksoforins- mans draugs. 4. Es un mana
droSiba.

5. lesp€jamie celi uz manu dzivesvietu.

6. Drosakais cel$S no majam uz skolu.

e Prot izvéléties drosako marsrutu no majam lidz skolai un
atpakal. Parvietojas pa izvéléto celu un skérso ielu savas majas,
skolas tuvuma atbilstosi celu satiksmes drosibas noteikumiem.

http://visc.gov.lv/vispizglitiba/satur
s/dokumenti/metmat/celsatdr.pdf

2. Gajéjs, transporthdzekla vaditajs, pasazieris.

e Parzina transporta lidzek|u veidus.

http://berniem.csdd.lv/index.php/




Sabiedriskais transports un pieturas

1. Es —gajejs.

2. Praktiska nodarbiba ar policijas darbiniekiem
gajéju parejas skérsosana gan pie luksofora, gan
zebras.

3. Satiksmes Iidzek]i un to izmantoSanas iespéjas
mana pilséta. 4. Drosiba un uzvedibas noteikumi
sabiedriskaja transporta.

5. Es — pasazieris sabiedriskaja transportlidzeklt
(izbrauciens ar sabiedrisko transportu).

e Prot ievérot atbilstoSos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos
un personiskajos transporta Ilidzek]os.
e Prot pareizi iekapt transporta lidzekli un izkapt no ta. Izprot

dross-cels-uz-skolu-2016/370-
gajeju-pienakumi

3. Satiksmes regulésana ar luksoforu un celazimém
1. Kas ir celu satiksmes noteikumi?

2. Es — celu satiksmes dalibnieks.

3. Es gribu ar Tevi parunaties, Luksoforin!

. Esi dross!

. Vai tu zini, kas es esmu (cela zimju atpazisana)?

e Prot Skérsot ielu reguléjama vai nereguléjama krustojuma, celu
un dzelzcelu. e Pazist nozimigakas cela zimes un apziméjumus.

e Orientéjas transportlidzek|u brauksanas virzienos pa ielam un
celiem, to paredzamajos manevros

http://berniem.csdd.lv/

. Satiksmes negadijumi un to céloni

. Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas to izraisa?
. lela —rotalu laukums?

. Disciplinéta satiksmes dalibnieka Tpasibas.

. Kas ir gaismas atstarotaji?

5. Kapéc nepiecieSami gaismas atstarotaji? Esi
redzams!
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e Spéj novertét bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties
tajas, prot lietot gaismas atstarotajus

http://berniem.csdd.lv/index.php/g
alerijas/macibu-filmas/lieli-celi-
mazi-celi-drosi-celi

5. Velosipéds

1. Es — velosipédists.

2. Celu satiksmes noteikumi velosipédistam.

3. Praktiskas nodarbibas noteikumu apguasana.

e Zina un ievéro nosacijumus brauksanai ar velosipédu, prot
izvéléties un izmanto drosako atlauto ce)u.

http://berniem.csdd.lv/index.php/satiksm
es-drosiba/gajeji/vieta-uz-cela

Drosiba ekstremalas situdcijas

1. Dabas katastrofas: vétra, pludi, negaiss u.c.
1. Dabas stihijas Latvija.

2. Uzvediba dabas katastrofu gadijuma.

3. Ka sev palidzét dabas katastrofas laika?

e Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un pltdu u.c.
negadijumos. Apzinas radito postijumu sekas.
e Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidzétu sev un citiem.

https://karlinasklase.wikispaces.co
m/B%C4%93rnu+dro%C5%A1%C4%
ABba

2. Udens 1. Udens — draugs vai ienaidnieks? 2.
Udenstilpnes. 3. Atpita pie Gdens — esmu laimigs

e Apzinas un ievéro drosSibas noteikumus tGdent, uz ledus un
ddenskratuvju tuvuma.




vasara. 4. Instrukcijas pirms peldésanas (baseina).
5. Urra —ledus!?

3. Karsti un auksti laika apstakli 1. Laika apstaklu
dazadiba. 2. Mans apgérbs un ekipéjums aukstos
laika apstaklos. 3. Ka justies labi karsta vasaras
laika? 4. Saules duriens un ta raditas briesmas.

e Apzinas drosibas noteikumus karstos un aukstos laika
apstaklos.

4. Elektroierices 1. Elektroierices manas majas. To
atbilstiba lietosanas noteikumiem. 2. Elektroierices
mana klasé. 3. Elektrodrosibas noteikumi. 4. Esi
pasargats un dross! 5. Tas varéja nenotikt...

e Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot elektroierices,
prot ievérot drosibas noteikumus un lietoSanas instrukcijas.
Apzinas elektrodrosibas noteikumu neievérosanas sekas.

5. Pirotehnika 1. Kas ir pirotehnika un kadiem
nolikiem to izmanto? 2. Svinésim svétkus drosi!

e Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst
lietot.

6. Ugunsdrosiba 1. Uguns. Deg$ana. 2. Uguns
izmantos$ana sadzivé. 3. Kadas ir ugunsdrosibas
zZimes? 4. Apdegumi un to raditas sekas. 5. Ka
rikoties, ja aizdegas apgérbs? 6. Uguntin(i)s nikns
virs

e Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni. Zina,
kur uguni izmanto sadzivé, un ievéro ugunsdrosibas zimes. Prot
novértét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.

o Nededzina kilu un sadzives atkritumus.

7. Riciba nelaimes gadijuma Drosibas dienesti 1.
Lomu spéle , Ka tu rikosies?” 2. Drosibas dienestu
funkcijas un izsauksana. 3. Drosiba majas, skola.

e Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas dienesti.
Prot izsaukt droSibas dienestus un raksturot notikuso.
e Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka rikoties.

8. Skolas evakuacijas plans 1. Mana skola — mana
drosiba. 2. Kapéc nepiecieSams evakuacijas plans?
3. Skolas evakuacijas plans (praktiska nodarbiba).

e Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties
trauksmes gadijuma.

9. Nevélami svesinieki 1. K3 izvairities no suna
kodiena? 2. Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)! 3.
Indigas Clskas Latvija. 4. ,,Draugi” interneta. 5. ,,
Labvéli” pagalma un uzielas. 6. ,, Ciemini” majas, ja
majas esi viens. 7. Mans sapnu rotalu laukums.

e Apgist drosibas pasakumus, kas jaievéro, ja majas un uz ielas
atrodas viens. Prot rikoties un izvairities no nepatikamam
situacijam, ja paradas nevélami svesinieki, t.sk. dzivnieki.

o Prot meklét palidzibu, ja nok|lst nepatikama situacija.




Klasu grupa 4.-6.klases

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate 1. Mana rakstura
izvértéjums, manas stipras un vajas
rakstura 1pasibas. 2. Manas rakstura
Tpasibas un emocijas, kadas tas
izraisa. 3. Emociju parvaldisanas
prasme. 4. Problémsituacijas, kuras
var radit manas rakstura Tpasibas.

e Macas apzinaties savu
individualitati, analizé savas rakstura
Tpasibas, saskatot pozitivo un
negativo sevi.

o Noveérté, ka risinat savas problémas,
un macas ar tam tikt gala.

e Analizé savas emocijas un macas
apzinaties célonus, kas tas izraisa.

o Saskata kopsakaribas starp
emocijam un savu ricibu.

Socialas zinibas

e Apzinas dzives mérka nozimibu un
prot pastastit par savu dzives mérki
citiem.

e Spéj iejusties citu cilvéku situacija
un apzinas, ka cita cilvéka rictbu
nosaka vinu vértibas, uzskati,
parlieciba.

e Izmantojot savu pieredzi un makslas
telus, prot izskaidrot solidaritates un
izpalidzibas nozimi cilvéku attiecibas

2. Merktieciba. Zinatkare 1. Vai
vienmeér ar problémam jatiek gala
pasam? 2. DaZzadas iespéjas problému
risinasana. 3. Mérktiecigi plano, lai
sasniegtu! 4. Mans darba dienas
plans.

e Apzinas mérktiecigas darbibas solus
un secibu, lai paveiktu to, ko
uznémies. Izprot, kur nepiecieSama
pieauguso palidziba un atbalsts. Veido
parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir
interesanti un maciSanas var sagadat
prieku.

Socialas zinibas

o Noveérté gimeni, majas, dzimteni ka
nozimigas veértibas sava un citu
cilveku dzive.

e Prot raksturot dazadas emocijas un
izprot savas iespéjas ietekmét citu
cilvéku emocijas.

3. Savstarpéjas attiecibas 1.
Savstarpéja ciena un sapratne — labas
ikdienas pamats. 2. Pozitiva un
negativa komunikacija virtualaja
sazinas vidé. 3. Es ka virtualas vides
lietotajs. 4. VienoSanas - zaud&jums
vai uzvara?

e Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu, sapratni un
draudzigumu.

e Izprot pozitivas komunikacijas
nepiecieSamibu virtualaja sazinas
vide.

e Apzinas savas prasmes izbeigt stridu
un panakt vieno$anos, neaizskarot un
neaizvainojot citus.

Socialas zinibas

e Ir draudzigs, ieintereséts un
atsaucigs attieksmeé pret visiem
grupas biedriem.

e Prot ar toleranci izturéties pret
atskirigam vértibam, uzskatiem,
parliecibu.




4. Konfliktu risinasana 1. Biezakie
konfliktu céloni. 2. Tolerance un
empatija. 3. Prasme pamatoti paust
savu viedokli. 4. Ka atrast
kompromisu konfliktsituacija?

e Izprot konflikta célonus, novérté
savu lomu un ricibu konflikta.

e Macas mierigi un toleranti paust
savu viedokli konflikta un meklét
kopigu risinajumu.

Socialas zinibas

e Izprot nesaskanu célonus.

o Noveérté pieklajigas uzvedibas
nozimi sadarbibas veicinasana.

5. Etiskas vértibas 1. Labdaribas
projekta izstrade masu klasé. (Cetru
stundu darbs2.Labdaribas pasakumi
to nozime. 3. Labdaribas pasakumu
organizéetaji (klubu biedri, mecenati,
uznéméji, makslas un kultdras
parstavji. 4. Klases labdaribas
pasakumu planosana. 5. Klases
labdaribas pasakumu izpilde.

e Macas izvirzit realus un pozitivus
meérkus.

e Izprot un ikdiena ievéro taisnigumu,
godigumu un darba tikuma
nepiecieSamibu.

Socialas zinibas

e |zprot saikni starp rictbu un sekam,
pauz savu tikumisko izvéli.

e Prot paskaidrot, balstoties uz
personisko pieredzi, kas ir étiskais
ideals, kada riciba ir tikumiska un
kada netikumiska (iek$éjie, argjie
faktori), kas ir sirdsapzina.

Piederiba valstij

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Gimene un dzimta 1. Es - manas
dzimtas koka atzars. 2. Mana loma
gimené. 3. Gimenes, tuvinieku
atbalsta nozimigums. 4. Mana gimene
ka vertiba. 5. Savas dzimtas
apzinasana — radinieki arzemeés 6.
Mans dzimtas koks. 7. Es gimeng,
pienakumi gimené. 8. Manas gimenes
vértibas un tradicijas.

¢ Veido savas dzimtas koku.

e Apzinas gimeni ka vértibu. Ir
informéti par dazadiem gimenes
attiectbu modeliem. Prot pastastit par
tradicijam gimene.

Socialas zinibas

e Zina, ka ir dazadas gimenes, un
apzinas gimenes vértibu.

e Novérté gimeni, majas ka nozimigas
vértibas sava un citu cilveku dzive.
Latvijas vésture

e Izprot, ka pasa un gimenes vésture
ir saistita ar Latvijas vésturi un tas
notikumiem.

e Ir pieredze veidot dzimtas koku.

2. Piederiba novadam/ pilsétai 1.
Novada ievérojamakas vietas un Goda
pilsoni. 2. Kultdra ka vértiba. 3. Es un

e Zina Latvijas kultQrvesturiskos
novadus, to Tpatnibas, tradicijas.
e Ir interese par sava novada/pilsétas

Socialas zinibas
e Prot pastastit par Latvijas
kultGrvéesturiskajiem novadiem.




mans novads. 4.Nozimigakie notikumi
pilséta pédéjo 5 gadu laika. 5. Tarists
pilséta un novada 6.Intervija
»levérojams manas pilsétas vai
novada cilvéks.” 7. LietiSkas makslas
izstades apmekléjums. 8. lepazisti
seno arodu meistarus.

véstures un ievérojamu personibu
dzives gajuma izzinasanu.

® Zina savas skolas absolventus un
novadniekus — zinamus cilvékus
novada un valsti.

Latvijas vésture
® Zina savas tuvakas apkartnes
nozimigakos véstures notikumus.

3. Valstiska identitate 1. Valsts
svétku nozime. 2. Es - véstures
veidotajs. 3. Valsts, kura es dzivoju. 4.
Valsts svétku nozime katra cilvéka un
tautas dzive. 5. Atceres dienas. 6.
Darbs grupas, sagatavota
prezentacija- “Latviesi pasaulé”
(sportisti, kultdras darbinieki, politiki,
utt.). 7. Spéle “Es milu Latviju!”. 8. Kas
ir patriotisms?

e Zina un svin Latvijas valsts svétkus,
zina pieminas un atceres dienas,

cienpilni izturas pret valsts simboliem.

e Zina ievérojamus Latvijas cilvékus —
sportistus, kultdras darbiniekus,
politikus utt., ar ko valsts lepojas un
kuri nes Latvijas vardu pasaule.

e Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
neatkaribas radiSana, atjauno$ana un
nostiprinasana.

Socialas zinibas

e |zprot Latvijas valsts simbolus ka
saikni starp nacijas pagatni un
tagadni.

Latvijas vésture

e Atpazist Latvijas ievérojamakas
veésturiskas personas.

e Raksturo Latvijas valsts simbolus
(karogs, himna, gerbonis).

e Saskata Latvijas valsts svétku un
atceres dienu vésturisko nozimi.

http://europa.eu/teachers-

corner/home Iv

4. Nacionala identitate 1. LatviesSu
tautas kulttras mantojuma
unikalitate- dainas, dainu skapis;
Dziesmu un deju sveétki u.c. 2.
Pasakumu apmeklésanas kultdra. 3.
Labdaribas nozime cilvéku
savstarpéjas attiecibas. 4. Svecisu
vakari. Velu laiks. Cilvéka pieminas
saglabasana. 5. Latviskie ornamenti,
to nozime, izmantosana misdienas 6.
KultGrvésturisko pieminek|u
iepazisana ekskursijas. 8. Tiksanas ar
ievérojamiem cilvékiem .

e Zina latvieSu tautas kultdras
mantojuma galvenas bagatibas un
simbolus (Dziesmu un deju svétku
tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils
u.c.).

e lesaistas kultras vertibu
apzinasana, apglsana un
saglabasana.

Socialas zinibas
e Zina nozimigakas kultdras jomas
(sadzive, nodarbosanas veids,
izgltiba, religija, maksla, literatira,
folklora, etnografija).
Latvijas vésture
o Ir motivéts izzinat tuvakas apkartnes
véstures pieminek|u izcelsmi un
veésturi.

e Saskata Latvijas valsts simbolu
saistibu ar notikumiem Latvijas
Vésture.

Literatura
e Izprot latviesSu tautas garigas
kultdras vertibas.




5. Multikulturala vide

1. Tolerance pret citado.

2. Draugi ka vertiba.

3. Dazadu tautibu cilvéki Latvija.
4. Minoritasu tradicijas, valoda.
5. Uzvediba, apmekléjot kultdras
pasakumus.

6. Labdaribas nozime cilvéku
savstarpéjas attiecibas.

7. Migranti pasaulé, Latvija.
Lidzcietiba.

8. Sevis pilnveidosana.

9. Cilvéka dzives veids saistiba ar vides
apstakliem.

10. Svéetku svinésanas tradicijas
pasaule.

e Apzinas savu nacionalo identitati un
citu tautibu cilveku esamibu Latvija.
Izprot un respekté kopigo un atskirigo
dazadu tautu tradicijas.

Socialas zinibas

e Prot salidzinat un saskatit dazadu
tautu kopigas un atskirigas iezimes, to
izpausmes parazas un tradicijas.

e Zina nozimigakas kultdras jomas
(sadzive, nodarbosanas veidi, izglitiba,
religija, maksla, literatdra, folklora,
etnografija), kas raksturo katru tautu.
Latvijas vésture

e Izprot, ka Latvijas véstures notikumi
ir ietekmeéjusi sabiedribas attistribu,
ka veidojusies pasa dzive.

e Saskata dazadu kultdru mijiedarbibu
tuvakaja apkartne.

e Izprot, ka Latvijas vésture ir dazadu
tautu un kultQru mijiedarbibas
rezultats.

Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Starpprieksmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Tiesibas un pienakumi 1. Cilvéka
dzive un pienakumi (Starptautiska
konvencija ANO bérnu un jauniesu
tiestbu aizsardziba, tas darbiba
pasaulé). 2. Es, ka pilsonis skol3,
pilséta un valsti (pienakumi,
noteikumi, tiesibas, to sasaiste). 3.
Mana dzive un pienakumi (tagad un
nakotné).

e Zina, kadi dokumenti nosaka cilveka
tiestbas un pienakumus.

e |zprot un ievéro pienakumu un
tiestbu vienotibu.

Socialas zinibas
e Izprot saistibu starp tiestbam,
pienakumiem un atbildibu.

2. Pilsoniskas lidzdalibas iespéjas un
prasmes 1. Manas pilnveidoSanas
iespéjas un pilsoniska lidzdaliba. 2. Es
un citi (intereSu saskanosana,

e Sak iepazit veidus, ka var piedalities
skolas dzives organizésana. lepazist
skolénu pasparvaldes darbibu un
iespéjas.

Socialas zinibas

e Izprot lTdzdaltbas nozimi skolas
pasparvaldes darbib3, lai uzlabotu
skolas vidi.




domubiedru grupu veidosanas). 3.
Manas skolas un pilsétas sabiedriska
dzive (Iidzdaliba skolas un pilsétas
pasakumos). 4. Es to protu, es to varu
(pasakumu organizésanas
pamatprincipi). 5. Manas klases
pasakums (pasakuma izstrade,
noradot mérki uzdevumus, norisi un
izvértéjumu). 6. Konfliktu risinasana
(konfliktu céloni un to novérsana).

e lesaistas dazadu klases pasakumu
organizésana. Ir gatavs uznemties
iniciativu un sadarboties.

e Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoss pret atskirigu viedokli.

® Prot rast kompromisa risinajumu.
e Ir gatavs uznemties atbildibu.

e Atzist un respekté tiesibas uz
atskirigiem uzskatiem.

o Noveérté sadarbibas priekSrocibas.
e Prot argumenteét savu viedokli.

e Apzinas labdaribas nozimigumu.

3. ligtspéjiga attistiba 1. Resursi un
vide. Saimnieciba un resursi (resursu
izmantos$anas nepiecieSamiba un
sabalansésana ar tiru vidi). 2.
Atbildiba par vidi globala un vietéja
meéroga. 3. Veseligs uzturs ir veselibas
drosiba (veseliga uztura édienkarte,
sezonas édienkarte). 4. Otra elpa
(projekta darbs, izmantojot otrreizéji
izmantojamus materialus).

e Prot Skirot atkritumus un ievéro to
ikdiena.

e Piedalas talkas, akcijas u.c.
pasakumos vides aizsargasana.

e Izprot atbalsta nepiecieSamibu
mazak aizsargatiem un gratibas
nonakusiem (gan dzivam bdtném, gan
cilvékiem).

e Izprot, kas ir partikas drosiba - tas
pieejamiba un veseligs uzturs.

e Péta dazadu majsaimnieciba
izmantojamo resursu patérinu,
sagatavo priekslikumus resursu
ilgtspéjigam patérinam.

Socialas zinibas

e Zina veseliga uztura pamatprincipus.

e Izprot cilvéku, institlciju un valstu
sadarbibas nozimi tiras vides
uzturésana.

o Atskir cilvéka galvenas ekonomiskas
vajadzibas un socialas vajadzibas.

e Zina, ka raZosanas resursi ir
ierobezoti.

Majturiba un tehnologijas

e Izprot ekonomiskas saimniekosanas
nozimi cilvéka dzives kvalitates
uzlabo$ana un vides saudzésana.

e Zina, ka sadzives atkritumu
parstrade un sadzives kimisko Ilidzek|u
sapratiga lietoSana saudzé vidi.

e Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un to
taupiSanas nepiecieSamibu.

http://www.globalaizglitiba.lv/asse
ts/Globalalzglitiba/materiali/Godig
atirdznieciba.pdf




Karjeras izgltiba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Es un mani dotumi 1. Vislabak es
protu ... 2. Kd man iemacities to, ko
vél tik labi neprotu? 3. Manas
intereses. 4. Manu spéju un talantu
prezentacija.

e Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari savas intereses, spéjas.

http://www.jal.lv/bpasakukonkurss

2. Mani darba ieradumi. Sadarbibas
prasmes 1. Mana diena gimenes
plana. 2. Mana dienas rezima
proporcijas (macibas, valasprieki,
atpata). 3. Vai es protu palidzet? 4.
Sadarbojoties var ietauptt laiku. Ka?

e Prot planot savu dienas reZzimu, ievérojot savas un citu intereses un iespéjas.

e Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem

3. Brivais laiks un ta izmantosana 1.
Misu klases hobiji (valasprieki). 2.
Pulcini skola. 3. Interesu izglitiba
pilséta 4. Brivais laiks un lietderiga ta
pavadisanas iespéjas.

e Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas iespéjas,
atrodot savam spéjam un vélmém atbilstosako.

4. Macisanas prasmes un sasniegumi
1. Mana sasniegumu mape. 2. Mana
izaugsme. 3. Vai es macos tik, cik
SpEéju? 4. Zinasanu un prasmju nozime
nakotne.

e Macas dokumentét savus sasniegumus.
e Apzinas zinasanu nozimi nakotné, spéj sevi motivét macibu darbam un
censas sashiegt savam spéjam atbilstoSus rezultatus.

5. Profesiju daudzveidiba, prestizs un
pievilciba 1. Fizisks un garigs darbs. 2.
Profesiju veidi. 3. Profesiju prestiZs un
nepiecieSamiba. 4. Profesiju
pieprasijums mana pilsétd/novada.

e Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs
darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.

e Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido prieksstatus par
savu iespéjamo nakotnes profesiju.

e Pétot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par
savam iespéjam pilséta/novada/valsti.

6. Lietiska valoda, tas nozime
ikdienas dzivé 1. Valodas kultira
ikdiena. 2. Publiskas runas prasmes un
nepiecieSamiba. 3. Elektroniskas

e Izkopj savu valodas kultdru.
e Izprot publiskas uzstasanas batibu un ir apguvis prasmes taja piedalities,
prezentéjot dazadus darbus un uzstajoties.




sazinas kultlra. 4. Telefonsazinas
kultdra.

Veseliba un vide

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Personiga higiéna. Ripes par aréjo
izskatu 1. Personiga higiéna (tikSanas
ar medmasu). 2. Kapéc ir jaievéro
personiga higiéna? (diskusija, grupu
darbs) 3. Mans aréjais izskats. Vai es
sev patiku? 4. Manas ripes par savu
aréjo izskatu . 5. Tiksanas ar frizieri,
kosmetologi.

e Apzinas personigas higiénas nozimi gan savas veselibas uzturésana, gan
savstarpéja saskarsme, izprot tas ievérosanas nepiecieSamibu.

e Izprot jédzienu , personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas ietvaros
nepiecieSams veikt.

® Prot izvéléties piemérotus apavus, apgérbu un kosmétikas lidzek|us.

e Veido paradumu ripéties par savu arejo izskatu.

2. Sakopta apkartéja vide un
pasapkalposanas prasmes 1. Kartiba
uz mana skolas sola un mana skolas
soma. 2. Skirosim atkritumus klasé,
skola! (akcija) 3. Mana veseliba un
apkarteja vide. 4. Kartiba skolas
garderobé (praktiska nodarbiba).

e Saprot veseligas, drosas un sakoptas dzives un darba vides nozimigumu,
nosacijumus un pasakumus, kurus veicot var samazinat vai izvairities no
veselibas apdraudéjumiem.

e \Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi un
rapéties par tas sakartoSanu.

3. Aréjas vides ietekme uz cilvéka
veselibu 1. Faktori, kas ietekmé manu
un citu veselibu 2. Man ir jamak
pasam sevi pasargat!

e Var nosaukt un atpazist aréjos faktorus, kuri var ietekmét cilvéka veselibu
(troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzéji, insekti u.c.).

e Apzinas ricibu, kada nepiecieSama aréjo faktoru mazinasanai vai novérsanai.

4. Dienas rezims. Veselibu
ietekméjosu paradumu veido$anas
1. Mans dienas rezims. Ka es to
ievéroju? (diskusija, skoléni veic savu
vecaku aptauju) 2. Dienas reZzima
veidoSana 3. Mana riciba dazadas
situacijas: pie ddens, uz ledus,
elektrodrosiba, ugunsdrosiba, CSN

e Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmé cilvéka
veselibu (ilgstosSa atrasanas pie datora, nepietiekams laiks miegam, ésanas
reZims u.c.).

e Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.

e levéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.

e Spéj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un atputai.




(skolénu instruktaza). 4. Evakuacija
(praktiska nodarbiba). 5. Pirma
palidziba (tikSanas ar skolas
medmasu, instruktaza). 6. Atpazisim
sveSinieku! Mana riciba. 7. Basim
pieklajigi izmantojot datoru un
telefonu! Mana atbildiba (tikSanas ar
policijas parstavi). 8. Mana drosiba
(grupu darbs- veido plakatus). 9. Mans
brivais laiks. 10. Mans hobijs

Drosiba

Stundu temati un stundu témas

| Planotais sasniedzamais rezultats

| Piezimes

Satiksmes drosiba

1. Satiksmes noteikumi gajéjiem un
pasaZieriem 1. Celu satiksmes
noteikumi gajejiem. 2. Celu satiksmes
noteikumi pasazieriem. 3. Gajéju un
pasazieru pienakumi. 4. Drosibas
noteikumi uz ielas un sabiedriskas
vietas. 5. Es protu izmantot
sabiedrisko transportu.(praktiska
nodarbiba). 6. Ka uzvediba uz ielas var
iespaidot veselibu?

e Prot ievérot pasaZieru drosibas noteikumus un pienakumus dazados
sabiedriskajos transportlidzek|os.

e levéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko
transportlidzek|u pieturas.

http://berniem.csdd.lv/index.php/
dross-cels-uz-skolu-2016/373-
satiksmes-regulesana

2. Transporta lidzek]i 1.
Transportlidzeklu daudzveidiba. 2.
Ertakie un dro3akie transporta lidzekli.
3. Operativie transportlidzekli. 4. Risks
ne vienmér attaisnojas.

e Prot raksturot transportlidzek|us. Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas
mobilitati, bremzésanas attalumu.

o Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta lidzek|us un apdraudot
to kustibu.

3. Velosipédists ka satiksmes
dalibnieks un velosipéda uzturésana
braukSanas kartiba 1. Mans
velosipéds- mans draugs. 2. Vai esmu
labs velosipédists? 3. Velosipéda

e Zina, izprot un ievéro praksé velosipéda vaditaja noteikumus, drosi
iesaistoties satiksme ar velosipédu.

e Prot noteikt velosipéda tehniskas dalas un raksturot to nozimi.

e Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.

http://berniem.csdd.lv/index.php/
galerijas/macibu-filmas/csdd-velo-
drosibas-filma-rulle-drosi




uzbive un tehniska drosiba. 4.
Velosipéda vaditaja dokumenti un to
iegQsanas kartiba. 5. Esi zinoSs
velosipédists!

4. Riciba cela satiksmes negadijumos
1. Kurs ir atbildigs par drosibu uz
ielas? 2. Ja ir noticis celu satiksmes
negadijums... 3. Vai es protu sniegt
pirmo palidzibu? 4. Paspalidziba un
rictba nestandarta gadijumos.

e Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu nelaimes gadijumos.

Drosiba ekstremalas situdcijas

1. DroSiba ekstremalas situacijas un
evakuacija 1. Kas ir ekstremala
situacija? 2. Kas ir nelaimes gadijums?
3. Nelaimes gadijumi majas, uz ielas,
skola. 4. Riciba ekstremalas situacijas.

e Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu
gadijumos, izsaucot atbildigo institdciju parstavjus.

e Prot atbilstoSi rikoties trauksmes laika.

e Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

https://karlinasklase.wikispaces.co
m/B%C4%93rnu+dro%C5%A1%C4
%ABba

2. Udens 1. Udens — cilvéka draugs un
ienaidnieks. 2. Pargalvigu ricibu sekas

e Prot izvertét un nepielaut riska situacijas tdeni, uz ledus un tGdenskratuvju
tuvuma.

3. Ugunsdrosiba 1. Rotalas ar uguni —
joks vai draudi? 2. Ugunsgreks,
ugunsdzéséju izsauksana.

e Zina un ievéro ugunsdrosibas noteikumus.
e Prot rikoties un zina, kur meklét palidzibu nelaimes gadijumos.

4. Pirotehnika 1. Esi dross svétkos un
ikdiena! 2. Vai vienmer jalasa
lietoSanas noteikumi? Ko tie mums
vésta?

e Prot noveértét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.

5. Bistamie atradumi (ladini, kimiskas
vielas, medikamenti, Slirces u.c.). 1.
Veselibai drosa vide. 2. Bistamie
atradumi — draudi dzivibai. 3. Sadzivé
lietotas bistamas vielas — esi
uzmanigs!

e Prot rikoties, konstatéjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.

http://www.kimiko.lv/kimija-ap-

tevi/

Klasu grupa: 7. - 9. Klase




Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

1. Personibas izzinasanas testi.

2. Personibas SVID analize (stipras
puses, vajas puses, manas iespéjas un
draudi).

3. Bezizeja un izeja. Prasme pienemt
racionalus lemumus.

4. Zénu un meitenu atskirigais
pasaules redzejums.

e Apzinas savu individualitati,
atskiribu no citiem, analizé savas
Tpasibas. Prot saskatit un novértét
pozitivo sevi. Novérté savus
panakumus un neveiksmes. ® Apzinas
savas emocijas un macas tas
meérktiecigi vadit.

Socialas zinibas

e Pazist un raksturo iekSéjas un aréjas
kontroles mehanismus, kuri nosaka
cilveka ricibu un attiecibas.

e Izprot dazadu emociju un stresa
célonus; zina, ka parvarét negativas
emocijas un stresu, ka rikoties
psihologiskas krizes gadijumos.

e Parvalda savas emocijas saskarsmé
un sadarbiba.

e Raksturo cilvéka iek$éjo pasauli ka
sirdsapzinas, prata un jatu kopumu.
e Zina par garigas pilnveidosanas
dazadiem celiem.

2. Merktieciba. Zinatkare

1. Mérku un uzdevumu izvirzisanas
prasme.

2. lespéjamie risinajumi uzstadito
mérku sasniegsana.

3. Planosanas stratégijas, ka tas
izmantot.

4. Klases stundas planosana

e Apzinati savu darbibu virza meérku
sasniegSanai.

Socialas zinibas

e Izvéles situacija, balstoties uz
ekonomiskiem apsvérumiem un
ievérojot godiguma, taisniguma un
cilvékmilestibas principus, izvérté
vairakas alternativas, prognozée
pienemta IeEmuma Tstenosanas sekas
un pienem lémumu darbibai.

e Prot prognozét savas ricibas sekas,
balstoties uz célonu un seku
mijsakaribu izpratni.

3. Savstarpéjas attiecibas

1. Aizspriedumi un stereotipi,
izplatttakie miti pusaudzu vidé.
2. LR normativie dokumenti, kas
nosaka atbildibu savstarpéjas

e Veido cienpilnas savstarpéjas
attiecibas ar hdzcilvekiem.

e Prot analizét un risinat savstarpéjo
attiecibu sareZgijumus gan realaja,
gan virtualaja sazinas vide, apzinas

Socialas zinibas

e Spéj izvertet savu ricibu, izmantojot
étisku argumentaciju, ja
nepiecieSams, atzit savas kjidas un
aizspriedumus un maintties.




attiecibas.

3. Problémsituacija, tas analize un
atbildibas piemérosana.

4. Pienemama riciba arkartas
situacijas

atbildibu un zina likuma normas
(normativajos dokumentos noteikto
atbildibu).

o Attista empatijas spé€jas.

e Respekté cilvéka dzivibas vértibu.
e |zprot pozitivu savstarpéjo attiecibu
veidoSanas principus.

4. Konfliktu risinasana

1. Kopienu dazadiba Latvija, kultlru
atskiribas.

2. Migracijas procesi pasaulé.

3. lespéjamo konfliktu klases
kolektiva apzinasana un izvértésana.
4. lespéjamie risinajumi klases
kolektiva esoSo konfliktu novérsana

e Prot analizét konflikta situacijas un
toleranti izvertét pretéjas puses
viedokli.

e Spéj piedavat konflikta risinasanas
celu, saskanojot abu konfliktéjoso
pusu viedok|us.

Socialas zinibas

e Ir iecietigs pret atskirigo.

e Pauz savu viedokli vai piedava
problémas risinajumu un uzklausa
citu viedokli kopigo macibu un socialo
mérku sasniegSanai.

o Prot saskanot savas un citu
vajadzibas, meklgjot problému
risinajumus.

e Zina par konfliktu veidiem un prot
piedavat savu konflikta risinasanas
celu.

5. Etiskas vértibas 1. Etiskas vértibas
LR Satversmes preambula.

2. Mani ka LR pilsona pienakumi.

3. Manu étisko véertibu tops.

4. Etisko vertibu stiprinasanas
iespéjas Latvijas sabiedriba.

e Macas izvirzit realus un pozitivus
mérkus, apzinati rikojas to
sasniegSanai.

e Apzinas savas vértibas
visparcilvécisko vértibu konteksta (LR
Satversmes preambula)

Socialas zinibas

e PauzZ savu tikumisko izvéli, to
pamatojot.

e Prot pastastit par pastavigo étisko
vértibu pasaulé un raksturot
universalas étiskas vértibas.

Piederiba valstij

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Gimene un dzimta 1. Es un mani
[idzcilveki. 2. Konflikts, ta risinasana.

3. Latviskas tradicijas mana gimené. 4.

Mana loma gimené. 5. Savstarpéjo
attiecibu problémas un to risinasana.

e Izprot attiecibu veidoSanu gimeneé.
e Apzinas gimenes un tuvinieku
atbalsta nozimigumu un savu lomu
gimene.

Socialas zinibas

e |zprot pozitivu savstarpéjo attiecibu
veidoSanas principus.

e Raksturo savas gimenes étiskas
vértibas un novérté gimenes




6. Mana sapnu maja. 7. Teatra izrades
apmekléjums.8. Mates diena —
véstule matei.

ieguldijumu savas personibas
veidosana.

2. Piederiba novadam/ pilsétai 1.
Aktualitates novada/pilséta.2.
Sabiedrisko norisu izvértésana. 3. Es —
savai pilsétai, pilséta man. 4.
Tradicijas un svétki pilséta. 5.
levérojamas personibas-maziki
novada. 6. Ar skolas vardu saistitas
personas, notikuma vésture.

elzprot lokalpatriotisma ideju un
iedzivina to sava attieksmé pret
dzimto vietu, novadu, pilsétu

. olr iepazinies ar novada muzeja
kultdrvésturiskam bagatibam, prot tas
izmantot.

Latvijas vésture

o Saskata kultlrvésturisko objektu
nozimi veéstures apguve.

LatvieSu valoda un literatdra

e Izprot latvieSu tautas garigas
kultdras vértibas.

Muzika

e Izprot latvieSu mazikas
kultGrvesturiskas tradicijas.

3. Valstiska identitate 1. Latvijas
valsts dzimSanas dienai veltits
erudicijas konkurss. 2. JaunieSu
nevalstiskas organizacijas. 4. Latvijas
valsts proklamésana. 5. Latvijas
Republikas Neatkaribas atjaunosana.
6. Daliba apkartnes uzposana. 7.
Svecturu sagatavosana Lacplésa
dienai . Lapu gajiens.

e Ir interese par Latvijas valsts svétku
vésturisko izcelsmi.

e Izprot pieminas un atceres dienu
jégu un nozimi, prot svinét valsts
svétkus.

® Zina nacionala méroga jaunatnes
nevalstiskas organizacijas
(Jaunsardze, u.c.) unir iepazinis to
darbibu.

e Apzinas Brivibas cinu nozimigumu
dazados véstures posmos, prot
godinat kritusos cinTtajus un vinu
pieminu.

Socialas zinibas

® Zina un praksé izmanto pilsoniskas
[Tdzdalibas iespéjas skolas,
pasvaldibas un valsts méroga norisés.
e Sadarbojas ar citiem, piedaloties
vietéjai sabiedribai nozimigos
projektos.

e Zina Latvijas valsts simbolus.
Literatara

e Ir prieksSstats par saulgrieziem un
gadskartam latviesu tautas tradicijas.
Latvijas vésture

e Izprot vésturiskos apstaklus un
procesus, kuru rezultata radas
apstakli Latvijas valsts dibinasanai,
t.sk. latvieSu strélniekus ka Latvijas
tautas vestures vertibu, Latvijas valsts
veidoSanas un Brivibas cinu
nozimigumu un savstarpéjo saistibu
ar Eiropas un pasaules véstures
notikumiem.

4, Nacionala identitate 1. Tolerance

e |zprot un ar cienu izturas pret

Latvijas vésture




pret citado ldzas. 2. Kultlrvésturisko
piemineklu iepazisana ekskursijas. 3.
Diskriminacija. 4. Valsts svétki mdsu
majas. 5. Ka es saprotu savu
nacionalo identitati. 9. Kultlras
darbinieka-attieciga gada jubilara-
ieguldijums Latvijas kulttra

nacionalas kultras vértibam. Ir vélme
tas saglabat un popularizéet.

e Izprot latvieSu tautas veido$anas
priekSnosacijums un apstak|us.

e Argumenté, kapéc ir svarigi
saglabat, kopt un aizsargat
kultdrvésturiskos pieminek]us.

5. Multikulturala 1. Misu Latvija. 2.
Més un citu tautu iedzivotaji. 3.
Tolerance pret citado. 4. Nevalstiskas
organizacijas Latvija. 5. Citu vajadzibu
un individualitates respektésana. 6.
Lidzciettba msdienu sabiedriba. 7.
Pasciena un tolerance. 8. Individa un
tautas briviba. 9. Ka es uzvedos arpus
savam majam — ekskursijas, arzemes,
socialajos tiklos. 10. Kultlru dazadiba
musu novada un Latvija — ka un kadi
véstures notikumi to ietekméjusi. 16.
Kritiska domasana, pienemot citado.

e Ir prieksstats par cilvekiem, kuri
dzivo Latvija un kuriem ir atskiriga
ariene, religiska un etniska piederiba.
e |zprot un ievéro LR Satversmeé
nostiprinatas vértibas: cilvéka ciena,
briviba, vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba tikums
un gimene (LR Satversmes
preambula).

Socialas zinibas

® Prot pastastit par pastavigajam
étiskajam vértibam pasaulé un
raksturot universalas étiskas véertibas:
labestibu, godigumu, taisnigumu,
iecietibu, [Tdzcietibu, uzticibu, brivibu
un pietati pret dzivibu, patiesumu,
draudzibu, milestibu, solidaritati,
cienu.

e Ir iecietigi pret atskirigo (iznemot
gadijumus, ja tiek aizskarta vide
personibas un sabiedribas drosiba).
Izprot, ka cilvékiem ir dazada religiska,
politiska un cita parlieciba.

o Ir tolerants pret mazakuma
viedokli.

e Zina Latvijas Republikas Satversmes
nozimi demokratiska sabiedriba un
paskaidro, uz kadam vértibam ta
balstita.

Latvijas vésture

e Ar toleranci uzklausa atskirigus
argumentétus véstures skaidrojumus.

http://europa.eu/teachers-

corner/home Iv




Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Demokratijas butiba un nozime
1. Valsts parvaldes struktdra.

2. Satversme — valsts pamatlikums.
3. Atbildiba - viens no demokratijas
pamatprincipiem (atbildibas avoti un
veidi).

e Zina Latvijas valsts parvaldes
struktdru.

® Zina Latvijas Republikas Satversmes
nozimi, Tpasi Satversmes Preambula
noteiktas vértibas.

Socialas zinibas

e |zprot demokratiskas valsts un
sabiedribas pamatprincipus.

e Zina Iemeéjvaras, izpildvaras, tiesu
varas institucijas Latvija.

2. Tiesibas un pienakumi

1. Tiesibas un pienakumi skola,
vietéja sabiedriba un valstl. 2. Tiesibas
un pienakumi demokratiska un
apspiesta sabiedriba(pasaulé)

¢ Zina, izprot un ievéro savas tiesibas
un pienakumus.
e Ar cienu un izpratni izturas pret citu
cilvéku tiestbam.

Socialas zinibas
® Zina un izprot tiesibas un
pienakumus demokratiska valsti.

3. Pilsoniskas lidzdalibas iespéjas un
prasmes

1. Viens vai kopa ar citiem (pilsoniska
lidzdaliba, tas nozime, iespéjas)?

2. Interesu grupu saskarsmes veidi.
3. Eiropas Savieniba un tas piedavatas
iespéjas.

4. Runasim drosi (viedokla
formuléSana un pasniegsSana)!

e Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi,
dazadibu un iespéjas.

® Zina par savam iespéjam Eiropas
Savieniba.

e Prot stradat komanda, formuléejot
kopigu viedokli.

e Uznemas atbildibu, [idzdarbojoties
savas klases un skolas rikotajas
aktivitates.

e Prot argumentéti aizstavéet savu
viedokli, ar cienu izturoties pret citu
viedokliem.

e Apzinas dazadu skolénu interesu
grupu veidoSanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarpéjam attiecibam
un klases saliedétibu.

Socialas zinibas

e Ir apguvis demokratiskas pilsoniskas
lidzdalibas prasmes.

e Prot veidot tolerantu attieksmi pret
atskirigam kultdram un atskirigo
sabiedriba kopuma.

e Spej formulét savu viedokli,
piedavajot problémas risinajumu un
uzklausot citu viedokli.

e Ir apguvis publiskas uzstasanas
prasmes.

® Zina par Eiropas Savienibas izveidi
un tas darbibas virzieniem.

Latvijas vésture

e Izprot, ka Latvija ir Eiropas
Savienibas dalibvalsts. Pasaules
vésture

e Zina Eiropas Savienibas
pamatveértibas.

http://europa.eu/teachers-

corner/home |v




4. Brivpratigais darbs 1. Brivpratiga
darba batiba. 2. Brivpratiga darba
nozime personibas veidosana, uzkrata
pieredze (sava portfolio veidosana). 3.
Brivpratiga darba iespéjas (realu
pieméru analizésana).

e Zina brivpratiga darba batibu.

e Apzinas brivpratiga darba nozimi
personibas veido$ana, savas karjeras
un sabiedribas izaugsme.

Socialas zintbas
¢ Zina, kas ir altruisms, un izprot ta
nozimi.

5. ligtspéjiga attistiba 1. Latvija
globalaja pasaulé (Latvijas SVID
analize). 2. Globalizacijas process un
ta objektiva attistiba (globalizacijas
ietekmes sféras un piemeéri).

3. Globalas vides izmainas un to
ietekme uz mums. 4. Mediju loma
globalaja pasaulé (mediju pienesums
un informacijas objektivs
izvértéjums).

5. Pasaules iedzivotaju skaits un
daudzveidiba.

6. Migracijas galameérku izaicinajums.
7. Migracija un Latvija (vésture un
tagadne).

e Izprot Latvijas vietu globalaja
pasaule.

e Izprot globalizacijas plusus un
minusus.

e Izprot globalas pasaules drosibas
jautajumus un klimata parmainu
jautajumus.

e |zprot masu mediju ietekmi
informacijas ieglsana, spéj izmantot
dazadus informacijas avotus.

e Zina iedzivotaju skaitu pasaulé,
izprot iedzivotaju migracijas veidus un
sekas.

e Izprot sabiedribas daudzveidibu.

Socialas zinibas

e Izprot globalizacijas jautajumus, tas
izpausmes Latvija un pasaule.
Majturiba un tehnologijas

e Apzinas iespéjas sabiedribas
ilgtspéjigas attistibas sekmésanai.
Geografija

¢ Zina iedzivotaju nacionala sastava
parmainas Latvija; savas tautas
tradicijas un etnografiskas Tpatnibas
Latvijas novados.

e |zprot citu etnisko grupu
ieguldijumu Latvijas attistiba.

e Izprot dabas katastrofu ietekmi uz
cilvéka dzives apstakliem.

http://www.globalaizglitiba.lv/asse
ts/Globalalzglitiba/materiali/Diena
beziepirksanas.pdf

http://www.globalaizglitiba.lv/asse
ts/Globalalzglitiba/materiali/Godig
atirdznieciba.pdf

Karjeras izgltiba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Vajadzibas, vélmes un spéjas.
Pasvérteéjums 1. Es iepazistu sevi
(spéjas, intereses, 1pasibas, vértibas).
2. Mani plani $im gadam. 3. Ko es
esmu labu izdarijis Sogad? 4. Mani
nozimigakie sasniegumi.

o Ir objektivi izvertéjis, parzina savus dotumus, sp€jas un intereses, saméro
savas intereses un spéjas, personigas 1pasibas un vértibas.
o Noveérté sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma

nozimigumu dzives mérku sasniegSana.
e Novérté savu sasniegumu rezultatus.

https://vimeo.com/23303460
Zalais pipars

2. Savu interesu, spéju un dotibu
attisti$ana 1. Arpusstundu nodarbibas

e Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas

intereses, spéjas un dotibas




skola un arpus tas. 2. Manas
intereses, spéjas un vajadzibas un
arpusstundu aktivitasu piedavajums
mana skola, pilséta, novada .

3. Interesu izglitiba un pasattistiba.
4. Brivpratiga darba nozime pirmas
darba pieredzes gisana

e Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas pasattistibas
veicinasana

3. Izglitibas vértiba 1. Izglitibas,
profesijas un nodarbinatibas saistiba
darba tirgd. 2. Izglitiba ka vértiba
savas nakotnes veidosana. 3. lzglitibas
sistéma un iespéjas péc 9.klases
beigSanas. 4. Informacijas avoti par
izglttibas iespéjam Latvija.

e Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.

e Apzinas izglittbu ka vértibu, ir motivéts turpinat izglitibu.

e Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas iespéjas.
® Zina daZadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iespéjam.

4. Profesiju daudzveidiga pasaule

1. Karjera un tas planosanas
pamatnosacijumi. 2. Informacija par
manu nakotnes profesiju
(alternativas). 3. Enu diena ka iespéja.
4. Mana pilseta/ novada pieprasitakas
profesijas.

e Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot karjeras planosanas
pamatnosacijumus

e Prot savakt, apkopot un analizét atbilstosu informaciju par profesijam, izzina
savas turpmakas izglitibas iespéjas.

e Ir apzinajis sev saistosas profesijas. lesaistas darba izméginajumos.

e Ir ieglitas zinasanas par vietéjo darba tirgu

http://www.profesijupasaule.lv/lv

5. Individuala karjeras plana izveide
1. Mérkis un starpmérki. 2. Izvéle un
alternativas. 3. LEmumu pienemsanas
celi. 4. Manas sasniegumu mapes
prezentacija.

e Ir apgltas planosanas prasmes un veicinata spéja uznemties atbildibu par
savu planu TstenoSanu.

e Prot pienemt ar karjeras izvéli saistttus lemumus.

e Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape (portfolio).

Veseliba un vide

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Pusaudzu un jaunieSu dzimuma
nobriesana, un personibas attistiba
1. Parmainu laiks: kas ir pubertate?

e Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju veidosanas),
psihiskas, emocionalas izmainas sava organisma un ir gatavs tas pienemt.
e VVeidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ievérot higiénas normas.




2. Izmainas pusaudZu organisma
(meitenes un zéni). 3. Esi patikams sev
un citiem. 4. Es un vienaudzi. (dazadas
parvértibas mana kerment, jaunas
sajltas un izjatas). Raksturigas
pusaudzu Tpasibas pubertates perioda
pieejamam kontracepcijas metodém.

e Apzinas raksturigas pusaudzu Tpasibas pubertates vecuma un spéj adekvati
rikoties.

e Spéj izprast emociju izpausmes savos vienaudZos. Spéj sevi novértét un
pozitivi ietekmét savu veselibu.

2. Ar dzimuma piederibu saistitas
rakstura, uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka neatnemama
personibas sastavdala. Ciena pret
savu un pretéjo dzimumu. Atbildiba
savstarpéjas attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas 1. Seksualitate. 2.
Seksuala izturésanas. 3. Savstarpéjas
attiecibas. 4. Sarga sevi pats!

e Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretéjo dzimumu.

e Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un uzvedibas iezimes un
prot respektét pretéja dzimuma atskiribas. Veidojas pozitiva attieksme pret
jédzieniem sieviskiba un viriskiba.

e Spéj atbilstosi izvértét sava rakstura iezimes dzimuma piederibas konteksta.
e Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas attistibas sastavdalu,
izprot jédzienu par atbildibu savstarpéjas attiecibas un dzimumattiecibas.

e Ir informéts par jaunieSiem piemérotam un

3. Dazadu jitu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izvértéSana 1. Pazit un parvaldit
savas jutas. 2. Vai visi uztveram
vienadi? 3. Ka paust savas jutas. 4.
Cienisim sevi un cits citu.

e Apzinas, ka jlutas un emaocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes, kam ir
svariga nozime attiecibu veidoSana.

e Ir izpratne par dazadam jatu pausanas iespéjam.

e Spéj savaldit savas jltas, prot tas paust, neaizvainojot citus. Izprot, spéj
pienemt un cienit citu paustas jutas.

4. Narkotisko, psihotropo, ka ari
jauno psihoaktivo vielu, alkohola,
smékésanas ietekme uz veselibu
1. Atkaribu izraisosas vielas.

2. Psihoaktivo vielu iedarbiba.

3. Reklama mana dzive.

4, Atkariba un atbildiba.

e Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas célonus, motivus un sekas, ka artir
prasmes uzlabot savu emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus
panémienus.

e Ir izpratne par medikamentu lietosanas noteikumiem.

e Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maisijumi, viraki u.c.) lietosanas
negativo ietekmi uz veselibu.

e Ir prasme izvértét dazadas situacijas un pienemt veselibai pozitivus
[emumus. e Spéj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spé;j
izvéléties piemérotas nodarbosanas sava brivaja laika.

e Izprot alkohola un tabakas reklamas batibu.

e Zina institlcijas un organizacijas, kur vérsties péc palidzibas.

e Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu

https://www.youtube.com/watch?
v=bFXg Y8ir38

http://www.esibrivs.lv/lv/atrkariba
/vielu atkariba




lietoSanu (pasiva smékésana u.c.)

5. Azartspélu atkariba. Datorspélu
atkariba. Interneta atkariba

1. Atkariba no procesiem.

2. Azartspélu atkariba. 3. Jauno
tehnologiju atkariba. 4. Brivais laiks —
draugs vai ienaidnieks?

e Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko veselibu. Ir
prasme atteikties no nevélama piedavajuma.

e Spéj izveléties piemérotas nodarbosanas sava brivaja laika.

e Zina institUcijas un organizacijas, kur vérsties péc palidzibas.

6.Veseliga vide

1. Vide man apkart. 2. Veseliga vide.
3. Veseligas vides veidosana.

4. Mana dzives vide.

e Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izvélas sev labvéligu un
veselibai nekaitigu vidi.

e Saprot, ka ikviens var bt lIidzdaligs veseligas vides veidoSana skola, majas,
pilséta, ciema utt

Drosiba

Stundu temati un stundu témas

| Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

Satiksmes drosiba

1. Satiksmes dalibnieka atbildiba
1. Atbildiga satiksmes dalibnieka

portrets. 2. Es ka satiksmes dalibnieks.

3. Ka noverteét riska situaciju un savas
palidzibas sniegSanas iespéjas? 4. Esi
atbildigs uz cela!

e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

2. Motorizétie transporthdzekli

1. Motorizétie transportlidzek]i, to
vadisanas nosacijumi. 2. Celu
satiksmes drosibas spéle. 3. Esi
mobils! (iesaistiSanas CSDD
aktivitatés). 4. Motocikla/rollera
vadttaja pienakumi un atbildiba. 5.
Motocikla/rollera vaditaja satiksmes
noteikumi.

e Zina, kurus transportlidzek|us un ar kadiem nosacijumiem var vadit
pusaudzu vecuma.

e |esaistoties celu satiksme, ievéro satiksmes noteikumus.

e Pienem atbildigus lémumus ari sarezgitas satiksmes situacijas uz cela

http://berniem.csdd.lv/index.php/satiksm
es-drosiba/mopedu-vaditaji/macibu-
filma-pirmais-motors/1-dala-mopedista-
aprikojums-sedesana-brauksana-un-
dross-atrums-pamanamiba

Drosiba ekstremalas situdcijas

3. Ugunsdrosiba 1. Atbildiga

e levéro ugunsdrosibas noteikumus un spéj ietekmét citus sapratigai ricibai

| https://karlinasklase.wikispaces.co




apiesanas ar uguni. 2. Ugunsdrosiba
majas un skola.3. Ugunsnelaimes. Ka
rikoties ugunsgréeka gadijuma?

saskaré ar uguni.

m/B%C4%93rnu+dro%C5%A1%C4
%ABba

4. Civila aizsardziba. Evakuacija

1. Evakuacijas plana nepiecieSamiba.
2. Riciba evakuacijas gadijuma. 3.
Atbildiba par ricibam, kas rada
evakuacijas situaciju.

e Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas vietas) gadijumos.

Nerada situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.),
un apzinas atbildibu.

5. Drosiba masu pasakumos un
sabiedriskas vietas 1. Masu pasakumu
pozitivais un negativais aspekts. 2. Es
— masu pasakumu dalibnieks. 3. Vai
viegli pateikt ,Né!”? 4. Incidents
sabiedriska vieta — ka rikoties?

e Prot noveértét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un atbilstosi
tai rikoties.

6. Pasaizsardziba 1. Personiskais
Tpasums, ta neaizskaramiba. 2. Manas
tiestbas uz aizsardzibu, pasaizsardzibu.
3. Aizsardziba pret Jaunpratigu
darbibu

e Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi rikoties, ja konstatéta
personisko mantu zadziba.

7. Pirotehnika 1. Pirotehnikas
skaistums un énas puses. 2.
Sertificéta, atbilstosi instrukcijai
lietota pirotehnika — drosibas garants.

e Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam,
nepaklaujot sevi un citus briesmam.

8. Pirma palidziba nelaimes
gadijumos 1. Riciba vardarbibas
gadijumos. 2. Neatliekama palidziba
nelaimes gadijuma. 3. Dazas sekundés
var izskirties viss. 4. Saruna ar
specialistu (skolas medmasu) par
iespéjamo ricibu sadzives
negadijumos (Clsku, bites u.tml.
kodieni, apdegumi un apsaldéjumi,
deguna asino$ana, sasitumi,
iegriezumi, elektrotraumas, [Gzumi).

e Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no
tiem.
e Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.




Klasu grupa 10.-12.klases

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Starpprieksmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

1. Personas pasvértéjuma izstrade.
2. Personigais potencials, ta
izvértéSana un attistisana.

3. Stress un depresija, ka atpazit un
kontrolét.

4. Emociju dazadiba,
aizsargmehanismi to vadisana.

e Prot analizét savu pasvértéjumu un
apzinas ta nozimi personibas
izaugsmeé un attiecibu veidosana.

e Apzinas savu identitati un
personigo potencialu, ir pozitiva
attieksme pret sevi un dzivi.

e Apzinas sevi, savas jutas, prot tas
meérktiecigi vadit.

Psihologija

e Izprot stresa vadisanu.

e Atpazist un raksturo dazadas
emocijas un jatas, atskirigus
garastavok]us.

Filozofija

e Zina un prot salidzinat dazadas
cilvéka batibas izpratnes filozofija.
Etika

e Izprot savas patibas veidoSanas
nepiecieSamibu

2. Meérktieciba. Zinatkare

1. Prioritates personibas un dzives
attistibai, prasme tas izvirzit. 2.
Prioritate — meérkis-
uzdevumslémums. 3. Mana nakotnes
profesija, prioritates, meérki, uzdevumi
un [emumu. 4. Kognitivo procesu
nozime personibas attistiba.

e Analizé un pienem |[émumus, izvirza
prioritates, kas sekmé mérku
sasniegSanu.

® Apzinas savu lemumu darbibas
sekas, spéj sekot saviem nodomiem
un mérkiem.

Psihologija

e Zina katra kognitiva procesa lomu
un funkcijas dazadu veidu zinasanu un
prasmju apguves procesa.

3. Savstarpéjas attiecibas

1. Cilveka uzvedibas motivi.
Sabiedribas uzvedibas modeli.

2. Sabiedriskais un brivpratigais darbs
— viens no sabiedribas lidzatbildibas
pamatiem.

3. Médiju pratibas pamati un kritiska
informacijas izvértésana.

4. Personiga atbildiba par gimeni un

¢ Veido cienpilnas un atbalstosas
savstarpéjas attiecibas.

o Kritiski izverteé savstarpéjo attiecibu
veidoSanos realaja un virtualaja
sazinas vidé/ socialajos tiklos,
izvairoties no emocionalas un fiziskas
vardarbibas.

e Prot risinat konfliktus, mekléjot

Psihologija

® Zina aizspriedumu negativo
ietekmi.

e Zina efektivas saskarsmes
priekSnosacijumus.

o Analize cilveka uzvedibu no
novéroto kognitivo procesu, emociju
un motivacijas izpausmiju viedokla.




tuvakajiem ldzcilvekiem.

kompromisu un pienemot atbildigus
[emumus.

Filozofija

e Spéj salidzinat dazadas izpratnes par
izzinu.

Etika

e Izprot étiskas problémas
informacija un komunikacija.
Kulturologija

e Ir tolerants pret dazadam kultiram
un prot veidot pozitivas attiecibas ar
dazadu kultlru un religiju parstavjiem

4. Konfliktu risinasana

1. Konfliktu risinasanas stratégijas.

2. Saskarsmes Skérsli un barjeras.

3. Modelétas konfliktsituacijas
analize.

4. Saskarsmes skérsJu un barjeru
atpaziSana modeléta konfliktsituacija

® Prot izmantot dazadus saskarsmes
panémienus konflikta situacijas,
kontrolét un vadit savu ricibu un
emocijas konflikta, argumentét savu
viedokli.

e Spéj piedavat konflikta risinasanas
variantus un nepiecieSamibas
gadijuma uznemties konflikta
risinasanas vadibu

Psihologija

e Zina konfliktu célonus, attistibu un
risinasanas stratégijas.

e Izmanto dazadus saskarsmes
panémienus un atpazist saskarsmes
skérslus modelétaja situacija.

5. Etiskas vértibas

1. Personigas un sabiedriba
pienemtas absolutas un relativas
étiskas vertibas.

2. Dazadas étiskas vértibas (naves
filozofija u.c.).

3. Manas étiskas vértibas un LR
Satversme ietvertas vertibas.

4. Musdienu Latvijas sabiedribai
nepiecieSamas étiskas vértibas.

e levero taisniguma, godiguma
principu un darba tikumu.

e Saskano savas vértibas ar
visparcilvéciskajam vértibam (LR
Satversmes preambula)

Filozofija

e Prot pamatot un argumentét savu
viedokli jautajuma par absolGtam un
relativam vértibam.

e Prot pamatot savu vértibu izvéli.
Etika

e Prot kritiski un radosi rikoties
dazadas situacijas, pamatojoties uz
tikumisko izvéli.




Piederiba valstij

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1.Gimene un dzimta

1. Mana dzimta.

2. Labvéligas attiecibas gimené un
spéja tas veidot.

3. Gimene un sabiedriba.

4. Gimene musdienas.

5. Manas gimenes vértibas.

6. Veseligs dzivesveids ka stabilas
gimenes pamats.

7. Gimenes loma jauniesa personibas
izveide.

8. ,,Kad man bls mana gimene...”-

9. Uzvedibas etikete gimené un citur.

e Apzinas savas saknes, ieguvumus un
iespéjamos apdraudéjumus veselibai,
pasidentitatei un socialajai
identitatei.

e |zprot gimeni ka socialo grupu.
Apzinas milestibas un laulibas nozimi
gimenes veidosana, nakamas
paaudzes radisana.

e Apzinas tikumibas, atbildibas un
paskontroles nozimi gimenes
veido3ana un dzive.

e Izprot gimenes nozimi personibas
pilnveideé.

Latvijas un pasaules vésture

e Ir pieredze diskutét par individualo
un kolektivo atbildibu vésture.

e |zprot etisko un visparcilvécisko
vértibu parmantojamibas nozimi un
nepiecieSamibu.

Psihologija

e Skaidro iedzimtibas un socialas vides
faktoru nozimi individa attistiba. e
Raksturo biologisko un socialo faktoru
ietekmi uz personibas Tpasitbam un
kognitivo spéju veicinasanu.

Veselibas maciba

e Novérté gimeni ka vienu no
pamatvértibam.

e Izprot gimenes lomu personibas
attistiba.

2.Piederiba novadam/pilsétai

1. Manas pilsétas vésture. 2.
Lidzatbildiba un piederiba savam
novadam, daliba sabiedriskajas
aktivitatés. 3. Piedalisanas
pilsétas/skolas teritorijas sakopsana
Lielas talkas ietvaros. 4. TikSanas ar
pasvaldibas uznémeéjiem un
deputatiem. 5. Pétijumi par
pasvaldibu. 6. Cilvéka tiesibas un
pienakumi sava valstl. 7. Kas ir Latvijas
patriots? Kurs ir masu pilsétas ,
novada patriots? 8. Mana atbildiba

e Apzinas savas skolas nozimi/télu
vietéjas kopienas izglitibas un
kultdrvides veido$ana, izjut piederibu
tai.

e Intereséjas par dzimtas puses/
novada/ pilsétas attistibas
perspektivam.

e Lepojas ar piederibu savai kopienai,
meklé un saskata iesp€jas savas
dzives veidosanai novada/pilséta.

Latvijas un pasaules vésture

e Ir interese par savas pilsétas,
novada vésturi un kultaru.
Politika un tiesibas

e |zjut piederibu savai kopienai.




valsts attistiba.

3.Valstiska identitate

1. Saeimas apmekléjums.
2. Kas ir briviba?
3. Cilveka tiesibas un pienakumi sava
valstl.

4. Kas ir Latvijas patriots?

5. Mana atbildiba valsts attistiba.
6. Lidzdaliba Lacplésa dienas lapu
gajiena.
7. Latvija ES konteksta.

8. Latvijas valsts vértibas-briviba,
patstaviba un demokratija

e Zina Latvijas veiksmes stastus
uznemeéjdarbiba, kultdra, sporta u.c.
jomas.

e Ir lojals Latvijas valstij, apzinas
pilsona iespéjas, pienakumus un
atbildibu, ir sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts izaugsme.

e |r interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem un
notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulé.
Izprot Latvijas vietu tajos.

e Spej izteikt konstruktivu kritiku un
priekslikumus dazadu valstisku
problému risinasanai.

e Izprot Latvijas valsts brivibu,
patstavibu un demokratiju ka
neatnemamas valsts vértibas

e Apzinas sevi ka valsts veidotaju.

Latvijas un pasaules vésture

o Raksturo svarigakos Latvijas un
globalas véstures virzienus.

e Izprot Latvijas valsts rasanas
apstaklus.

e Ir pieredze analizét daudzveidigo
socialo, saimniecisko, ideologisko un
arpolitisko ietekmi uz Latvijas
valstiskuma attistibu.

e Prot diskutét par individualo un
kolektivo atbildibu vésturé un
musdienas.

Politika un tiesibas

e Analizé pilsoniskas sabiedribas un
valsts sadarbibas nepiecieSamibu
dazadu viedok]u saskanoS$ana un
interesu konfliktu novérsana. i.

4. Nacionala identitate

1. Manas vértibas. 2. Laimigs cilvéks.
3. Es skatos caur brillem...

4. Kultdras pérles.

5. Latvijas instittta darbiba. 6. Latvijas
kultiras kanons.

7. lesaistiSanas interesu izglitiba —
iespéja kopt savu nacionalo identitati.
8. Latvijas kultdras kanonam
atbilstosas vértibas katra no 7
kultlras nozarém.

e Zina Latvijas Kultdras kanona
nosauktas véertibas.

e Izprot nacionalas pasapzinas
batibu.

Latvijas un pasaules vésture

e Izprot etniskas un nacionalas
identitates veidosanos Latvija, Eiropa
un pasaulé 19. gadsimta.
Kulturologija

e Apzinas kultliras mantojuma,
tradiciju lomu un vértibu pasaules un
Latvijas kultdra.

LatvieSu valoda un literatdra

e Izprot latvieSu tautas garigas
kultras vértibas.

5. Multikulturala vide

1. Citada pasaule. 2. Tolerance pret
citado. 3. Latvietis sveSuma. 4. LR
likumdosana un mazakumtautibas,

e Apzinas savu un respekté citu
cilvéku pasaules redzeéjumu, novérte
starpkultlru dialoga nepiecieSamibu
sadzives, socialpolitisku un

Latvijas un pasaules vésture

o |r toleranta attieksme pret
musdienu pasaules daudzveidibu.
Psihologija




cittautiesu tradicijas, ko parnem art
Latvija. 5. Attiecibu veidoSana ar
dazadu/atskirigu kultQru un religiju
parstavjiem. 6. Kultliru dazadiba
novada un Latvija — ka un kadi
véstures notikumi to ietekméjusi.
7.Latviesu filmu noskatiSanas,
parrunas par filmam. 8. Béglu
jautajums Latvija un attieksme pret
to. Latviesi trimda. 9. Civiltiesibas. 10.
Globalizacija un tas sekas. 11.
Cilvektiesibas (lomu simulacijas
spéle). 12. Debates “Mits vai
patiesiba” — stereotipi, aizspriedumi
pret dazadam minoritatém.

socialekonomisku problemu
risinasana.

e Prot izvértét sabiedriba valdosos
stereotipus un aizspriedumus pret
dazadam minoritatém un toleranti
attiecas pret citado/ atskirigo.

e Atpazist izplatitos stereotipus, atskir
tos no personibas Tpasibam. Politika
un tiesibas

Kulturologija

o Ir toleranti pret dazadam kultiram,
prot veidot pozitivas attiecibas ar
dazadu kultru un religiju parstavjiem

Pilsoniska lidzdaliba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Piezimes

1. Demokratijas butiba un nozime
1. Demokratijas pamatprincipi:
atbildiba, godigums, vara un
taisnigums.

2. Latvijas valsts institlcijas.

3. Nevalstiskas organizacijas ka
ilgtspéjigas attistibas virzitaji.

e Izprot Latvijas |éEméjvaras,
izpildvaras un tiesu varas institdciju
darbibu.

e Zina nevalstisko organizaciju lomu
demokratijas principu stiprinasana.

Politika un tiesibas

e Apzinas demokratijas nozimi
masdienu sabiedriba.

e Izprot likumdosanas, tiesu un
izpildvaras darbibas pamatprincipus
un funkciju sadalijumu Satversme.

2. Tiesibas un pienakumi
1. Valsts un pilsoniskas sabiedribas

e Izprot un ievéro savus pienakumus
pret sabiedribu un valsti.

Politika un tiesibas
e Zina individa tiesibas un




attiecibas.
2. Cilvektiesibas Latvija un pasaulé.

e Zina un izprot cilvéktiestbu normas.

pienakumus.

e Izprot valsts tiestbu, kriminaltiestbu,
civiltiestbu un administrativo tiesibu
jomu galvenos uzdevumus un
principus.

e Izprot vecaku un bérnu savstarpéjo
tiestbu un pienakumu batibu.

3. Pilsoniskas lidzdalibas iespéjas un
prasmes vésturé un misdienas.

1. Pilsoniskas lidzdalibas veidi
jaunieSiem - skol3, vietéja sabiedriba
un valstl. 2. Mana klase — komanda
(komandas darbibas principi un
iespéjas). 3. Pasvaldibas loma un
iespéjas demokratiska sabiedriba.

4, Cilveku lidzdaltba valsts, ES,
pasvaldibas darbiba un vietéjas
sabiedribas dzives uzlabosana.

5. Lidzdarbosanas principi jauniesu
nevalstiskajas organizacijas.

6. Lemumu pienemsana.

7. Prezentésanas prasmes.

® Zina un izprot savas pilsoniskas
[idzdalibas iespé€jas skolas un
pilsétas/novada dzives organizésana.
® Zina un izprot savas pilsoniskas
[idzdalibas iesp€éjas lemumu
pienemsanas procesos valsts un
Eiropas Savienibas [imeni.

e Apzinas iespéjas piedalities dazadas
jaunieSu nevalstiskas organizacijas.

e Prot argumentét un izmantot
publiskas runas prasmes.

e Prot piedalities |emuma
pienemsana un sadarboties.

e Ir gatavs uznemties atbildibu.

Politika un tiesibas

e Ir iepazinis sabiedriski politisko
aktivitasu iespéjas.

e Izprot politiskas lidzdalibas ietekmi
un nozimi demokratija.

e Zina politiskas lidzdalibas formas un
veidus demokratiska sabiedriba.

e Apzinas Latvijas iedzivotaju
ieguvumus un iespé€jas Eiropas
Savieniba. Prot argumenteéti formulét
savu viedokli, veidot personigo
attieksmi par aktualiem politikas
jautajumiem.

Latvijas un pasaules vésture

e |r apguvis diskusijas prasmes par
individualo un kolektivo atbildibu
Latviesu valoda (literatdra)

e Parzina télainas izteiksmes lidzek]us.

4. Brivpratigais darbs

1. Brivpratiga darba nozime savas
karjeras veidosana.

2. Brivpratigais darbs ES un pasaulé.

e |zprot brivpratiga darba nozimi.

e Zina par brivpratiga darba iespéjam
sava pilseta/ novada, Latvija, Eiropas
Savieniba un pasaulé.

o Ir motiveéts veikt brivpratigo darbu.

Politika un tiesibas
e Izprot pilsona atbildibu un devumu
savai valstij.

5. ligtspéjiga attistiba

1. Pasaules globalizacijas process un
izpausmes.

2. Globala ekonomiska nenoteiktiba

® Zina un apzinas galvenas ar
globalizaciju saistitas problémas
pasaulé (konflikti un cilvékdrosiba,
nabadziba, ilgtspéjiga iepirksanas,

Geografija

e Apzinas iedzivotaju migracijas
procesa izveidojusas problémas.

e |r iepazinis cilveku dzivesveida un

http://www.globalaizglitiba.lv/asse
ts/Globalalzglitiba/materiali/Starpt
autiskamigrantudiena.pdf




(iedzivotaju skaits un migracija).

3. Globala pilsoniba (mediju loma,
stereotipu ietekme, attistibas
sadarbiba).

4. Starpkultiiru attiecibas.

5. Partikas krize un drosiba.

6. ligtsp€jiga attistiba (ilgtspéjiga
iepirksanas, konflikti un cilvékdrosiba,
izglttibas pieejamiba pasaulé).

partikas krize, migracija un emigracija,
starpkultlru attiecibas u.c.).

e Apzinas izglitibas piedavajumu un
pieejamibu Latvija un pasaulé.

e Izprot masu mediju ietekmi un spéj
analizét un kritiski vértét informaciju.
e |zprot katra cilveka atbildibu un
iespéjas uzlabot dzives kvalitati
mijiedarbiga pasaulé.

tradiciju daudzveidibu.

e Izprot dazadu religisku un etnisku
konfliktu célonus un sekas pasaules
regionos.

e Izprot partikas nodrosSinajuma
problémas attistitas un attistibas
valstis.

Politika un tiesibas

e Izmanto preses materialus un vérte
socialo grupu intereses saimnieciskaja
dzive, valsts iekSpolitiskajas
attiecibas.

Biologija

® Apzinas un izprot dabas aizsardzibas
un dabas resursu (meZzu, lauku, Gdenu
u.c.) racionalas izmantoSanas nozimi
ekosistéemu stabilitates un biologiskas
daudzveidibas saglabasana.

http://www.globalaizglitiba.lv/asse
ts/Globalalzglitiba/materiali/Diena
beziepirksanas.pdf

Karjeras izgltiba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Izghtibas iespéjas Latvija un
arzemeés

1. Latvijas izglitibas sistéma un talakas
izglttibas iespéjas. 2. Nosacijumi
studijam arzemés (apmainas
programmas). 3. Informacijas avoti
par iespéjam turpinat izglitibu.

4. Informacijas avoti par studiju
fondiem, stipendijam, kreditiem.

e Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas iespéjas.

e Izprot batiskakos nosacijumus studijam arzemés.

® Zina, kur meklét informaciju par iespéjam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan

arvalstis.

http://www.europass.lv/
https://vimeo.com/23303460
Zalais pipars

2. Mazizgltiba
1. Kapéc saka: “Mizu dzivo, mazu

e Izprot nepartraukta izglitosanas procesa un darba lomu un nozimi sava

dzive.

http://www.niid.lv/




macies”? 2. Darba loma un izglitiba ka
vértiba mana dzive.

3. Formalas un neformalas izglitibas
iespéjas.

4. PasizglitoSanas iespéjas vietéja
pilséta/ novada. Informacijas avoti

e Apzinas izglitibu ka vértibu.
e Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iespéjas

3. Informacija par darba tirgu un ta
attistibas tendenceém. Vietéjo
ekonomiku ietekméjosas tendences
1. Laiks un profesijas. 2. Darba tirgus
perspektivas un [Emuma pienemsana.
3. Nodarbinatibas tendences Latvija
un pasaulé. 4. Alternativu lEmumu
pienemsana karjeras izvélé.

e Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas lauj izskirties par
attieciga lemuma pienemsanu karjeras izvélé.

e Izprot nodarbinatibas tendences masu valsti un pasaulé.

e |r gatavs pienemt alternativus IEmumus karjeras izvelé.

http://www.profesijupasaule.lv/Iv

4. Zinatnes un tehnologiju attistiba.
Profesiju mainiba un dazadiba,
pienakumi, darba devéju prasibas

1. Ko sagaida darba devéjs? 2. Darba
meklésanas process un iespéjas. 3.
Zinatnes un tehnologiju attistibas
ietekme uz profesiju mainibu. 4.
Profesionala etika un darba
likumdosana.

e Ir iepazinis daZzadas darbavietas, darba devéju prasibas, darba pienakumus.
e Parzina darba meklésanas procesu.

e Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas
tendencém pasaulé.

e Izprot profesionalas étikas pamatprincipus un prasibas.

http://www.nva.gov.lv/pkiva

5. Darbs arzemes

1. Darbs arpus Latvijas. lespéjas un
riski. 2. Informacijas avoti par dazadu
valstu darba likumdosanu.

3. Veiksmes stasti par darbu arzemes.

Pienakumi un atbildiba. Ceribas un
realitate. 4. Kapéc es atgriezos?
Negativa pieredze un patriotisms

e Zina par iespéjam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc palidzibas, ja tas
ir nepiecieSams.
e Ir informéts, kur meklét zinas par attiecigas valsts darba likumdosanu.

http://brauktvainebraukt.lv/

6. Karjeras izvéles planosana.
Individuala karjeras plana izveide
1. Man piemérotako profesiju

e Ir izvértéta piemérotiba izvélétajai profesijai.
o Ir apkopota informacija atbilstosi izvélétajai profesijai.
e Ir pilnveidotas planoSanas prasmes un veicinata spéja uznemties atbildibu

http://www.lu.lv/gribustudet/
pasizpétes testi




saraksts. 2. Izvelétas profesijas
apguves iespéjas. 3. Individuala plana
Isteno$anas termini. 4. Dazadas
izglitibas vai darba iespéjas péc skolas
beigSanas. Izvéle un alternativas.

par savu planu istenosanu.

e Izzinatas izglitibas vai darba iesp€jas péc skolas beigSanas, iegistot
informaciju par intereséjoso profesiju/nodarbosanas veidu un izvéloties sev
vélamo.

Veseliba un vide

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Piezimes

1. Mikrovides veidoSana gimené
(pienakumi gimenég, tradicijas gimené
u.c.)

1. Gimenes veidosana.

2. Vide gimeneé.

3. Bérns gimene.

4. Gimenes tradicijas.

e Izprot individa lomu gimené — jebkurs gimenes loceklis ir gimenes dala un ir
atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas nozimi kopa sadzivosana.

e Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par pécnaceju veselibu un
atbildibu par bérnu prenatalaja posma.

e Izprot gimenes planosanas nozimi.

e Apzinas pienakumus gimené. Apzinas, ka vecaku savstarpéjas attiecibas
ietekmé bérna passajitu gimené.

e Izprot un spéj novértét gimenes tradiciju lomu personibas attistiba un
gimenes stiprinasana

2. Personiga atbildiba par veselibas
un savas dzives kvalitati

1. Veseliba un dziviba ka veértibas.

2. Veseliga dzivesveida noslepumi.
3. Manas dzives kvalitate.

4. |zveles briviba un atbildiba.

e Apzinas veselibas un dzivibas ka vértibas nozimi.

e |r prasme noveértét savu veselibu un dzivesveidu, sekot savam veselibas
stavoklim.

e Ir prasme palidzét otram dazadas dzives situacijas. Ir atbildigs par savu un
citu cilvéku veselibu un dzivibu, tostarp saistiba ar atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu.

® Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu.

3. Risks un ta iespéjamas sekas

1. Uzvediba, riciba un veseliba.

2. JaunieSu bojaejas galvenie céloni,
lidzcilvéku riciba un atbildiba.

3. Izsargasanas no nelaimes
gadijumiem ikdiena.

4. Riciba ekstremalas situacijas.

e Spéj novertet riska pakapi. Ir prasme analizét, izprast sakaribu starp
nevajadzigu riskésanu un nelaimes gadijumu, tostarp attieciba uz alkohola,
narkotisko, psihotropo, ka art jauno psihoaktivo vielu un tabakas izstradajumu
lietoSanu. Spéj novértét risku sava riciba un uzvediba.

o Ir atbildigs par savu un sev lidzas esoso cilvéku drosibu. Prot novértét
situaciju un atbilstosi rikoties.




e Izprot saules un maksliga starojuma (solarija) negativo ietekmi uz adu, zina
ka pasargat adu no saules negativas ietekmes

4. Darba drosiba veselibas
aizsardzibas noliikos. Pirma
mediciniska palidziba 1. Profesijas
izvéle atbilstosi veselibas stavoklim.
2. Darba vides riska faktori.

3. Darba drosiba. 4. Dzivibas abece.

e Zina darba drosibas pamatelementus. Prot sniegt pirmo medicinisko
palidzibu.

5. Veseligs uzturs 1. Veseliga uztura
pamatprincipi. 2. Veseliga partika. 3.
Uzturs un dzivesveids. 4. Mana
veseliga édienkarte.

e Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive.

e Prot planot savu ikdienas édienkarti, pilnvértigi un sabalanséti izvéloties
partikas produktus. Apzinas sekas, kas saistitas ar nepareiza uztura izraisitam
saslim$anam.

6. Mediciniskas apskates un
profilaktiskas vakcinas 1. Veselibas
veicinasana. 2. Profilakse, tas veidi un
izmantotas metodes. 3. Valsts
garantétas bezmaksas profilakses
parbaudes. 4. Vakcinacija — ja vai né?

e Riipéjas par savu veselibu, izmantojot valsts apmaksatas mediciniskas
apskates un vakcinaciju.

7. Ekologija 1. Cilvéku ietekme uz
vidi. 2. Vides piesarnojums 3. Globalas
vides parmainas. 4. Mana lidzdaliba
vides saglabasana.

e Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

Drosiba

Stundu temati un stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drosiba




1. Satiksmes droSiba un atbildiba

1. Atbildiga gajéja, transportlidzekla
vaditaja, pasaZiera portrets.

2. Es ka satiksmes dalibnieks.

3. Autovaditaja apliecibas iegt$ana —
apliecinasanas vai nepiecieSamiba?

e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka jebkura veida satiksmes
daltbnieks (gaj€js, pasazieris, transporta lidzekla vaditajs).

Drosiba ekstremalas situdcijas

1. Riciba, atbildiba un lidzatbildiba
sadzives un ekstremalas situacijas
1. Individualie un kolektivie
aizsardzibas lidzekli dabas stihijas
laika. 2. Valstl iespéjamas arkartas
situacijas un Tava darbiba tajas. 3.
Normativie akti.

e Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas savu atbildibu un
lidzatbildibu arkartas situacijas.
e Zina un ievero tiestbu aktus, kuri nosaka drosibas noteikumus.

https://karlinasklase.wikispaces.co
m/B%C4%93rnu+dro%C5%A1%C4
%ABba

2. Seksualas vardarbibas, nelegalas
cilvéku tirdzniecibas un prostitucijas
risks

1. Riska uzvediba.

2. Uzticibas telefons ,Glabiet bérnus
3. Cilvéku tirdznieciba pasaulé un
situacija Latvija.

4. Kapéc jauniesi k|ast par cilvéku
tirdzniecibas upuriem?

5. Legals un nelegals darbs arzemés —
priekSrocibas un trakumi.

6. Patiesiba vai mits?

7. Ka nepaklaut sevi dazadiem
riskiem.

'H

e Zina par cilvéktirdzniecibas draudu iespéjam. Prot atrast nepiecieSamo
informaciju un palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.




KLASES STUNDAS IZMANTOJAMAS METODES UN PANEMIENI

Nosaukums Iss raksturojums Norises planojums
Darbs ar masu Skolotajs piedava skoléniem kadu no mediju sniegtajam informacijam uzdevumu | Sagatavos$anas. Skolotajs ir ripigi saplanojis
medijiem veikSanai. Masu mediji veido skolénu redzesloku vél vairak neka izglitibas uzdevumus pirms atbilstoSam aktivitatém.
sistéma. Svarigi skoléniem ir iemacities saprast mediju valodu, pasniegto Sagatavo skolénus, pieméram, filmas tematikai,
realitates atspogulojumu, saprast atspoguloto notikumu célonus, atpazit pastasta par jautajumiem, kurus uzdos péc filmas
piedavatas informacijas mérkus. Skoléni macas izteikt savu viedokli par skatiSanas, kam japievérs uzmaniba, skatoties
informaciju TV, radio, avizés, Zurnalos utt. Nozimigi ieklaut ar1 filmu skatiSanos, filmu.
lai macitos tas vertet. Analize. Skoléni atbilstosi izvirzitajiem uzdevumam
veic kritisku skatisanos/ klausisanos vai skatisanos.
leglst informaciju — analizé, veido jautajumus vai
atbild uz jautajumiem. Saruna. Tiek apspriesti
skolénu veiktie uzdevumi, vinu secinajumi par
uztverto un saprasto.
Diskusija Diskusija tiek izpétita un apspriesta kada probléma/ jautajums, lai tas Sagatavosanas. Tiek izlemts, kam, kad, kur, ar ko,

daltbniekiem veidotos sava attieksme pret piedavato tematu. Senak tika
uzskatits, ka diskusijas uzdevums ir atrast “objektivo patiesibu”, tagad ta ir,
drizak, argumentacijas parbaude par kadu tému un savas spriestspéjas
uzlabosana. Ta ir macisanas, izmantojot dialektiski pretstatitas témas vai
pozicijas, starp kuram skoléniem jaizlemj péc ieprieks norunatiem spéles
noteikumiem. Skoléni censas izprast un pienemt citu viedokli, macas skaidri un
precizi formulét savu viedokli. Diskusija ir sadarbiba grupa un sekmé skolénu
komunikacijas prasmes, tacu tik pat nozimiga ta ir pasSkompetences attistisanai,
pieméram, ir jaapgust prasme parvarét bailes, nedrosibu sevi, runajot
auditorijai. Galvenie skoléna uzdevumi diskusija: skaidri izteikt savas domas;
ieklaustties citos, izprast citu viedokli, uznemties atbildibu. Diskusijas metode
sekmé apgt batiskas vértibas: brivibu (katrs dalibnieks var piedavat savu domu,
ideju, viedokli; vienlidzibu (vienmér tiek uzklaustti visi viedokli); cienu pret
cilveku (var apstridét viedokli, nevis pasu cilvéku; tiek respektéts katra daltbnieka
viedoklis)

par ko ir jadiskuté, kads bis diskusijas veids, kadi
bis diskusijas noteikumi.

Tézu izstradasana. Tiek izvirzitas, izstradatas
diskusijas tézes.

Argumentésana. Notiek diskusija- vispirms
pamatojosus un atspékojusus argumentus izsaka
proponenti, péc tam — oponenti. Vélak var iekJaut
citus argumentus.

Novértésana. Diskusiju var noslégt pat ar
balso$anu (balsot var pat klausitaji). Izmantojami
visi diskusiju veidi: punktéta diskusija; piramidala
diskusija; debates, sniegabumba; plenardiskusija, 2
cepuru diskusija (vienai un tai pasai personai ir par
un pret loma, ko parada cepuru maina.)

Dramas metode

Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas palidz attistities ikvienam cilvékam, veikt
vingrinajumus dzives maksla, atklajot sevi un savus uzskatus. Dramas metode
ietver tris butiskas pakapes:

Pieméram, uzdevums “Krésls” (sekmé
koncentrésanas spéjas): izvélas kadu
kréslu/priekSmetu, manipulé ar to — izspélejot




1) paplasinat zinasanas par sevi (ietvertas zinaSanas par savu kermeni, savam
spéjam, savu “es”);

2) paplasinat zinasanas par citiem, par konfliktu risinasanu (mégina saprast citus
— klasesbiedrus, gimeni, skolotajus utt., iemacities vinos klausities un sazinaties);
3) paplasinat zinasanas par sabiedribu (ka sabiedriba darbojas, ko ta prasa no
individa).

ST metode aptver manu un koncentré$anas vingrinajumus, runu, dziesmas,
izteik§8anas vingrinajumus, vienkarsas improvizacijas, ritmiku

daZadas objekta pozicijas un ieklaujot taja citus
daltbniekus.

Sagatavosanas/iejusanas. Krésls tiek nolikts klases
vidd un uzsakta diskusija par krésla pielietoSanas
iespéjam. (Tiek aicinati apzinaties savu emocionalo
noskanojumu un koncentréties.)

Spéle. Katrs skoléns péc kartas panem kréslu un
parada, ka vél varétu izmantot kréslu (apgaz kréslu
ar kajam gaisa un iedomajas, ka ta ir dzimsanas
dienas torte un nopas 4 svecites.

Klases parrunas

Parrunas skoléni tiek iesaistiti ka sociali vienlidzigi, atbildigi klases dalibnieki.
Skolotajs ir grupas vaditajs. Grupas parrunas palidz skoléniem saprast sevi un
citam citu, ka arT vértét savu motivaciju un uzskatus, palidz izpétit un saprast
problémas, ka tas risinat sava klasé un skola. Klases parrunas stimulé bérnus
klausities citos, palidzét citiem. (Daltta atbildiba.) Parrunas tiek noteikti grupas
likumi un sekas

levada saruna. Rosina skolénu interesi par tematu
un sagatavo vinus parrunam. Tas parada skolénu
visparéjo attieksmi pret So tému.

IzzinaSana. Skoléns izsaka savas domas un izjltas
par tému, atbildot uz jautajumiem (sakuma tie ir
visparigaki, péc tam k|Ust arvien konkrétaki). Ta ir
iespéja bérniem izpaust savas problémas,
apzinaties tas un salidzinat savu pieredzi ar citiem.
Tiek veicinata jauna izzinoSa un emocionala
macisanas. Tiek saredzéti citu uzskati un domas,
tiek domats par citiem, nevis par sevi. Skolotajs
palidz bérniem ieglt izpratni par doto tému.
Darbiba. Konkrétu ideju meklésana, ka risinat
jautajumus, kas sagada skoléniem problémas. Tiek
uzsvertas specifiskas uzvedibas parmainas. Skoléni
piedava veidus, ka tikt gala ar noteiktu problemu
(bérni vairak ieklausas savu vienaudzu padomos!).
Noslégums. Kopsavilkums un iespéja skoléniem
pateikt, ko vini ir apzinajusies.

Klases sanaksmes -
Rinka laiks

Klases ikdienas notikumi prasa to kopigu apspriesanu. Tas ir laiks/iespéja, kad
spriest par attiecibam, vienadajam tiesibam, draudzibu, taisnigumu u.c. Saja
laika skoléni var izzinat savu pieredzi un apzinaties savu individualitati. Ta ir ari
iespéja macities sadarbibu un attistit spéju spriest, respektéjot morales normas,
gatavibu izturéties un rikoties atbildigi. Sekmé sociali pienemamu uzvedibu, kas

Sanaksmes sakums — iesildiSanas spéles,
vingrinajumi. Skoléni sézZ aplt (tiek nodrosinats
savstarpéjs redzes kontakts). Sakuma nepiecieSams
atgadinat par pamatlikumiem: nevienam nav
tiestbu otru pazemot; neviens nedrikst cita vardu




balstas uz izpratni, kapéc sada uzvediba ir vélama, pareiza un nepiecieSama. Ta ir
iespéja regulari nodrosinat iespéju apspriest to, kas skolénus satrauc, apsvért un
parrunat problémas, izstradat risinajumus, darbibas planus. (Sanaksmes norise ir
tikpat svariga ka saturs!)

lietot negativa nozimé; visiem ir jaklausas ikviens
runatajs; ikvienam tiek dota iespéja runat.
Spéles sanaksmes sakuma domatas, lai mazinatu
spriedzi vai ari lai palidzetu koncentréties,
nomierinaties un darboties mérktiecigi.

Atklata saruna. Sanaksmes struktira vienmér ir
[T[dziga, mainas tikai tas saturs. Sarunas laika var dot
kadu priekSmetu skoléniem, kas nosaka, kam un
kad ir tiestbas runat. Skolotajs var ierosinat par
kadu noteiktu tematu vienu teikumu, kuru visi
turpina, pieméram, “Man vajadziga palidziba, jo

“

es...

Mape Mapé tiek iekJauta skoléna izveidota pasaudzinasanas programma kadam SagatavosSanas. Tiek parrunats par skolénu
noteiktam laika posmam un piezimes, kritisks pasSnovértéjums par programma vajadzibam sevi izzinat un izvéléties mérkus sevis
izvirzitajiem sasniegtajiem/nesasniegtajiem kritérijiem. Skoléns pats veido $o pilnveido$anai. Tiek izstradata programma, ka var
mapi, izvéloties, kadu informaciju vélas taja ieklaut. Skolotajs plano individualas | Tstenot savus hodomus.
sarunas ar skolénu, lai péc noteikta perioda varétu kopigi izvértét gan sasniegtos | Mapes veidoSana. Tiek precizéts, kadu informaciju
rezultatus, gan problémas, kas radusas. Tas veicina pasizpéti, pasanalizi, par skolénu ietvers mapé, ka analizés sevi un savus
pasregulaciju sasniegumus. Saja posma skolotdjam nepiecie$ams

Tpasi atbalstit katru skolénu, lai attistitu skolénu
pasanalizes un pasnovértésanas prasmes.

Analize un novértésana. Individualajas sarunas ar
skoléniem sekmeé vinu izpratni: ka, kad, kur, kapéc
es ta domaju un rikojos. Rezultata top atkal jauna
programma vai papildinajumi ieprieks veidotajai
programmai.

Spéles Spéles pilda vairakas funkcijas: veicina skolénu izzinas spéju attistibu; stimulée Sagatavosanas. Tiek izvirzits mérkis, motivéti

radoso procesu; palidz attistit sadarbibas prasmes, veidojot iecietigu attieksmi
pret citiem tas dalibniekiem; veicina spriedzes mazinasanos grupa, lauj git
pozitivas emocijas un gandarijumu par veiksmigu darbibu.

skol€éni, iepazistinati ar noteikumiem un lomu
pienemsana.

Spéles norise. NepiecieSams nodrosinat visu
spélétaju aktiva lidzdarbiba un l1dztiesiba, spéles
noteikumu ievéro$ana. Jarlpéjas par pozitivu
emocionalo fonu.

Spéles noslégums. Darbibas un rezultatu




izvértésana. Analizi nepiecieSams veikt pasiem

Vizualizacija

Skoléni izveido dazadus simboliskus uzskates lidzeklus: domu kartes, shémas,
ZIméjumus utt.

Sagatavosanas. Lai skoléni iedzilinatos téma,
skolotajs sagatavo kadu “iesildisSanas uzdevumu”,
pieméram, tematam par vidi klasg, tie var bit
nepabeigtie teikumi, kurus pabeidz katrs skoléns
individuali: musu klasé ir veiksmiga...; masu klasé
es gribétu mainit...utt.

Vizualizésana. Grupa veido kolazu par socialo vidi
klasé, vértéjot savstarpéjas attiecibas. Izdoma
kolazas nosaukumu.

Novértésana. Skolotaja kopsavilkums par
vérojumiem kolazas veidoSanas laika. Kolazas tiek
piestiprinatas klasé pie sienas un skoléni parruna,
kada ir darba pamatdoma.




