KO JUS VARAT DARIT

Kad vien rodas iespéja, vienkarsi aprunajieties. |lzmantojiet
situacijas, kadas rodas ikdiena. Pieméram, dazi vecaki ir pamanijusi,
ka pusaudzi méedz bat atklataki, kopa ar vecakiem veicot kadus majas
darbus vai braucot automasina, kad vini var atrasties vecakiem
blakus, nevis tiesSi pretl.

Nerunajiet gari. Nav par katru jautajumu jadiskuté tik ilgi, kameér esat
galigi sanidusies. Pasakiet savu viedokli un partrauciet runat par sSo
temu. Lielako dalu no jusu teikta pusaudzis "sadzirdes” labu bridi
vélak, kad bis palicis viens un varés pardomat jusu vardus. Dodiet
vinam Sadu iespéju.

Uzklausiet pusaudzi un esiet gatavi pielagoties. Uzmanigi
klausieties, kad bérns runa, un nepartrauciet vinu, lai gttu pilnigu
priekSstatu par problemu. Kad kaut ko sakat, aplieciniet sapratigumu.
Ja jus nelokami turésieties pie noteikumiem, pusaudzis meklés
izdevibu tos neievérot. Sados gadijumos bérni sak dzivot divéjadu
dzivi: vecakiem vini saka to, ko tie vélas dzirdét, bet, tiklidz ir prom no
vecaku acim, dara ta, ka grib.

Saglabajiet mierul! .....ja kada lieta man ar mammu domas nesakrit,
tad, lai ko es teiktu, mamma saskaisas........ tas tracina, un madsu
saruna paraug strida.....Tapéc neatbildiet asi, bet gan centieties izteikt
vardos to, ka bérns jutas. Pieméram, nevajag teikt: "Par to nu gan nav
jauztraucas!” Labak sakiet: "Ja, es redzu, ka tas tevi patieSam
uztrauc.”

Cik vien iespéjams, sniedziet vadibu, nevis diktéjiet.Tapat ka ir
javingrina muskuli, arT pusaudza spé&ja domat abstrakti ir javingrina, lai
ta attistitos. Tapéc, kad pusaudzis atrodas sarez{itas izvéles prieks3a,
nepildiet , nedariet vina vieta. Parrunadami jautajumu, laujiet vinam
pasam izdomat varbatéjos risinajumus. Tad, kad ir izkristalizéjuSies
vairaki varianti, sakiet: "Tie ir dazi veidi, ka rikoties. Padoma par tiem
kadu dienu vai divas, un tad parunasim, kura no Sim iespéjam tev
Skiet vislabaka un kapéc.”



